
メールアカウント管理（管理者用）

メールアカウント管理（管理者用）では、メールアカウント（メールアドレス）の作成を行います。

目次

0 メールアカウントの作成

0 メールアカウントの削除

0 メールデータの削除

1メールアカウントの作成 1 

霞コントロールパネルの【メール】＞【メールアカウント管理（管理者用）】をク

リックします。

メール 置ヽ凸磁撃＆冨比999

＝̂ ► |x-l|ノアカウ｀ノ国（可印l
， メールアカウントの一覧表示・作成・削除、バスワードの変更のほか
孟 詳縛な設定が行えます。

霞メールアカウント新規登録・一括操作をクリックします。
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II 【アカウント名】に作成したいメールアカウント (2文字以上の英数字）を入力

します。

バスワード

バスワード（確i:2)

コメント

琶

〇 重要

■ハイフン(-).アンダーパーし） ・ドット(.)も使用できますが、先頑および末尾には使用できません。

ー文字だけのアカウントは作成できません。

なお、メールアカウント（＠の前の部分）は半角英数字で32文字までご入力いただけます。

●アカウンド名 rpostmaster」はあらかじめサーバーに登録されているシステムアカウントです。

通常のメールアドレスとして機能できますが、削はすることはできません。

〇 【パスワード］にパスワードを入力します。

〇 重要

パスワード設定に関しての制限は下記になります。

●パスワードには、半角英数字、ハイフン（-)、アンダーパーし）、ドット(.)が使用可能です。

■8~16字で設定ください。

●アルファベット。数字を 1文字以上含むよう設定ください。

●アカウント名、ドメイン名と同一の文字列は登録できません。

国 【パスワード確認】に再度パスワードを入力します。

IIがての項目の入力後に【登録］ポタンをクリックします。

追加したメールアド レスをメールソフトに設定することで、メールをご利用いただけます。

ウェプメールをご利用いただくと、ブラウザ上でメールの送受信をすることもできます。

作成済みアカウントは、 【現在の登録状況】に表示されます。



霞メールアカウントを作成したらメールソフトの設定を行いましょう。

⇒メールソフトの設定はこちら

Iメールアカウン トの削除 I 
闘 【現在の登録状況】の【削除】ポタンをクリックします。

霞事のメッセージが表示されたら【メールアカウントの削除】ボタンをクリック

します。

example@ アカウントを削除します

※アカウントが削除されると、サーパー内に保存されている、このアカ

ウントのメールデータおよび、アカウントに間する設定情報が全て削除

されます。

※削除されたデータの復帰はできかねますので、操作には充分ご注意

ください。

Iメールアカウントの削除 I

〇重妻

■メールアカウントが削除されると、サーパー内に保存されているメールアカウントのメールデータおよび、設定惰骰がすぺ

て削除されます。

●削除されたデータの復保はできかねますので、操作には充分ご注忌ください。

■Get a Fileをご利用の場合、メールアカウントを削除すると 「GetaFile.Jで送信したファイルと送信屈歴も削餘されます。



メールアカウント一括登録／削除／出力、パスワードー括変

更

目次

゜
メールアカウントー括登録

゜
バスワード一括変更

゜
アカウントの出力

゜
メールアカウント一括削除

゜
メールアカウントの削除

。メールデータの削除

Iメールアカウントー括登録

メールアカウントを一括登録できます。複数のメールアカウントを登録する際にご利用ください。

11 メモ帳を起動します。

メールアカウント名（アドレスの「＠ （アットマーク）」より前の部分）と、そのアカウントのパスワードをカ

ンマ「，」で区切って入力します。

コメントを入れる場合は、パスワードのあとに、カンマ「，」で区切って入力します。

コメント文中にカンマ「．」を入れますと、カンマ「，」以降の文は登録されませんのでご注意ください。

望 MKEditor -[account.csv] ーロ

ll乃イル（E)緑葉但） 検索~) 表示(Y)9-Ji(I） 9インド碑） 鳩ア(!:!)
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3 I account 03, newpass 789↓ 
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霞 ァカウントとバスワードを入力します

コントロールパネルの 【メールJ> 【メールアカウント管理（管理者用） 】をクリックし、 「メールアカウント

一括登録／パスワー ドー括変更／出力／一括削除Jの入力欄に先ほどメモ帳で作成したデータをコピー＆ペース

トして 【登録】ポタンをクリックします。

Iメールアカウントー括登録／パスワードー括変更／出力／一括削除 I 

account0l,passwordl234 
account02,Password4567,comment001 
account03,password8901,comment002 

●登録方法の例
•コメントなしの場合 account.password1234 
•コメントありの場合 accounl,password4567,commenl
※コメンB文に［（カンマ）Jを入れますと、「．（カンマ）」以降のコメントは登録さ
れません。

●削除方法の例
account 

●バスワード変更方法の例
account,newpassword 1234 

※2アドレス目以降lま改行してから同様の書式でご入力ください。

バスワード変更 ［国五］ 国

〇重要

●すでに登録されているメールアカウントが入っているとエラーになります。

●エラーが衣示された場合には、そのアカウントは登録されません。

●行は空けないでください。

●本機能を使ってメールアドレスを吏新しても、すでに登録されているアドレスを上吝きするものではありません。

●一度に登録できるメールアカウント数は 200件までとなります。それ以上のほ合は、分割して複数回に分けて登録してく

ださい。



Iアカウン トの出力 I 
アカウントリストの出力は、ブラン変更時のメールアカウント設定時などにとても便利です。ぜひご活用くださ

い。

コントロールパネルの 【メール】から 【メールアカウント管理（管理者用） 】をクリックし、 「メールアカウン

ト一括登録／パスワー ドー括変更／出力／一括削除」の 「出力」ボタンをクリックしますとブラウザやテキスト

エディタでメールアカウント一覧が表示されます。

|メールアカウント一括登緑／バスワードー括変更／出力／一括削除 l 

■登録方法の例
•コメントなしの場合 account.password1234 
•コメントありの場合 account,password4567,comment 
※コメント文に「．（カンマ）Jを入れますと、 r.（カンマ）J以降のコメントは登録さ
れません。

■削餘方法の例
account 

●パスワード変更方法の例
accounl,newpassword 1234 

※2アドレス目以降は改行してから同様の書式でご入力ください。

I I 

ェ国声ビ旦 巨亘］

甕 MKEditor -[ account.csv J -0 
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Iメールアカウン トー括削除 l 

コントロールパネルの 【メールJ> 【メールアカウント管理（管理者用） 】をクリックし、 「メールアカウント

一括登録／パスワードー括変更／出力／一括削除Jの入力欄に削除したいアカウントを入力して 「削除Jポタン

をクリックします。

Iメールアカウントー括登録／バスワードー括変更／出力／一括削除 1 

accountOl 
account02 
account03 

■登録方法の例
•コメントなしの場合 account.password1234 
•コメントありの場合 account,password4567,comment
※コメント文1こ［（カンマ）Jを入れますと、 r.（カンマ〉J以降のコメントは登録さ
れません。

■削除方法の例
account 

■バスワード変更方法の例
accounl,newpassword 1234 

※2アドレス目以路lま改行してから同様の書式でご入力ください。

国国国 国 卜

〇 重妻

■一度に削餘できるメールアカウント数は30件までとなります。それ以上の呂合は｀分割して姦数回に分けて登録してくだ

さい。



Iメールアカウントの削除 ' 

Iメールアカウントの削除 I 
accountO 1@e3999001secure.jp 
account02@e3999001secure.jp 
account03@e399900 I secure.jp 
上記メールアカウントを削除します

※アカウントが削除されると、サーパー内に（泉存されている、このアカウ
ントのメールデータおよび、アカウントに閲する設定情報が全て削除され
ます。
※削除されたデータの復帰lまできかねますので、9桑作には充分ご注意く
ださい。

ー』

Iメールアカウントの削除 1 | 

〇重要

メールアカウントが削餘されると、サーバー内に保存されているメールアカウントのメールデータおよび、設定箔報がすべて

削除されます。

削除されたデータの復舜はできかねますので、操作には充分ご注はください。

Iメールデータの削除 I 
IメールポJクスの削除 I 
accountO 1@e3999001secure.jp 
account02@e3999001secure.jp 
account03@e3999001secure.jp 
上記アカウントのメールポックスの内容を、すべて削除します

※メールポックスの内容が削除されても、このアカウントおよび、アカウン
トに関する験定悟転1ま9卑Jます。
※削除されたデータの復帰lまできかねますので、！含作には充分ご注意く
ださい。

Iメールデータの削除 1|

〇重要

■メールデータが削除されると、サーバー内に保仔されているメールアカウントのメールデータがすべて削餘されます。ウェ

ブメール西面上の送信ポックスや下書きフォルダなどに入っているデータも削除対象となりますのでご注意ください。

■削餘されたデータの復蘇はできかねますので、繰作には充分ご注意ください。

■メールデータはすべて削餘されます。一部のみ削除することはできません。

■メールデータを削除後、メールアカウント、およびメールアカウントの設定情報はそのままの状態となります。

■メールデータの容旦が大きい場合、削除完了まで町間がかかる場合がございます。

■メールデータ削除中のメールアカウント宛に送信されたメールが、メールソフト等で正しく受信できない可能性がありま

す。削餘処理完了までお待ちください。

■メールのデータ削除に失敗する届合はお問い合わせください。



パスワードの変更

目次

0 メールアカウントのバスワードの変更

0 メールアカウントのパスワードの変更（強制変更された場合）

0 メールアカウントのコメントの変更

Iメールアカウントのパスワードの変更 l 

霞 【現在の登録状況】の【変更】ポタンをクリックします。

霞パスワードを入力する欄が表示されたら、パスワードを 2回入力し【変更】ポタ

ンをクリックします。

バスワード／コメント変更

アカウント名

変更対象 ＠ バスワード c コメント

バスワード ●●●●●●● 

バスワード（確認） ●●●●●●● 

コメント

I変更 I



Iメールアカウン トのパスワードの変更（強制変更された場合） I 

霞 【現在の登録状況】の【変更］ポタンをクリックします。

1現在の登孫状況（設定済みアカウントを皮 39／最大 550) | 

アカウ外名 1:cタス □ 1コメノト 1::：匡ト出l：篠］

霞パスワードを入力する欄が表示されたら、パスワードを 2回入力し【変更】ポタ

ンをクリックします。

パスワーf/コメント変更

2017年10月10日188う22分05秒にシステムi肝りでバスワードを登紫ll変更

アカウント名

変更対象 R バスワード Oコメント

バスワード | ］ 
バスワード（確図 L l 
コメント | 

口



Iメールアカウン トのコメン トの変更 ］ 

闘 【現在の登録状況】の【変更］ポタンをクリックします。

霞 「変更対象」で「コメント」側のラジオポタンにチェックを入れてコメントを記

入し【変更］ポタンをクリックします。

バスワード／コメント変更

アカウント名

変更対象 c バスワード ＠）コメント

バスワード

バスワード（確認）

コメント Comment 

I変更 I



ステータスについて

メールアカウント管理画面の下には、登録されているメールアドレスの一覧が表示されます。

:S:::pop受信 4f"[SPAM](牛名表示 Mosuite 

全転送設定写自勒応答設定 メールマガジン

“バスワード強紫ll変更済

第三者による不正送信の疑いがあったため、システム9りでバスワードを強制変更
したアカウントがあります。

0.032MB 

M B 0.22MB 

こ a 0.152MB 

匡

1 匿| 

直 □回 1回

ここでは、各メールアドレスに登録されている設定がアイコンで表示されます。

'?pop受信

4"" [SPAM)f牛名表示

遵 迷惑メール受信拒否

竺転送設定

⑮ 自珈応答設定

メールマガジン

aバスワード強制変更済

POP受信可能にする設定を行っている場合に表示されます。

スパムメール件名表示を行っている場合に表示されます。

迷惑メール受信拒否設定を行っている場合に表示されます。

転送設定を行っている場合に表示されます。

自動応答設定を行っている場合に表示されます。

メールマガジン（空メール会貝登録対応）を行っている場合に表示されます。

パスワー ド強制変更が行われている場合に表示されます。



メールソフトのご利用方法

メールソフトの利用方法について説明します。

メールソフトを利用するためには4つの準偏、確認が必要です。

4つのポイントについて順を追って説明します。

目次

0 1．ご契約のサーバーで利用可能な機能の確認

0 2．メールアカウントの作成

0 3．メールソフトの設定に必要な惜報の確認

0 4．メールソフトの設定

1 1．ご契約のサーバーで利用可能な機能の確認 j 

お客さまがご契約しているサーバーで利用になれる機能を以下の表でご確認ください。

| メールブロトコル 1 | ポート番号

POP3 

゜
llO 

POP over SSL 

゜
995 

IMAP 

゜
143 

IMAP over SSL 

゜
993 

SMTP 

゜
587 

Submission 

SMTP over SSL 

゜
465 



CRAM-MDS X 

SMTPAUTH 

※必ず設定してください
LOGIN 

゜
PLAIN 

゜
APOP X 

POP before SMTP X 

1 2．メールアカウントの作成 1 

メールの送受信をするためには、ご契約のサーバーにメールアカウントを作成する必要があります。

|メールアカウントの作成方法

鱈 コントロールパネルにログインします。

鱈 コントロールパネルにログインします。

霞 メールアカウント新規登録 にアカウント名、パスワードを入力し登録ポタンを

クリックします。

これでメールアカウントが作成されました。

【メールアカウント＠ドメイン名］がお客さまのメールアドレスとなります。



I 3．メールソフトの設定に必要な情報の確認 I 
次に、お客さまがメールの送受信でご利用されるメールソフトの設定に必要な惜報を確認します。

メールソフトごとに設定方法は異なりますが、設定に必要な惜報は共通となります。

| メールソフトの設定に必要な情報

メールアドレス

バスワード

POPサーバー

IMAPサーバー

受信サーバー

SMTPサーバー

送信サーバー

ユーザー名

メールアカウント名

アカウント名

手順2で作成した 【メールアカウント＠ドメイン名l

手順2で設定したパスワード

メールサーバー名を入力してください。

例： chz9999.secure.jp

メールサーバー名の確認方法は⇒こちら。

メールサーバー名を入力してください。

例： chz9999.secure.jp

メールサーバー名の確認方法は⇒こちら。

メールアドレスと同様で 【メールアカウント＠ドメイン名］を利

用してください。



I 4．メールソフトの設定 l 

手順1、2、3で準偏完了です。

必要な悟報をご確認の上、ご利用のメールソフトの設定をします。

各メールソフトのメールアカウントを新規で追加する部分の説明を用意しました。

Windows 

Outlook2016 Outlook 2013 

Outlook2010 

Becky! Internet Mail Mozilla Thunderbird 

Mac 

OSXメール

スマートフォン、タブレット

iOSメールの設定 (iPad、iPhone、iPodtouch) 

ウェブメール

Gmail 



Mozilla Thunderbirdの設定

メールソフトの設定をする前に、 設定に必要な情報をご確認ください。

目次

0 アカウントを追加する

0 POP3 /IMAP/ SMTPの設定方法

0 POP over SSL/ IMAP over SSL/ SMTP over SSLの設定方法

Iアカウン トを追加する [ 

鱈 Thunderbirdを回し、画面右上のメニューのアイコンをクリックします。

.. “ •99` •‘”’▲99シ，． ｀夕9 亀”'””..．．，

電0”””如と:.,-:ヽ Thunderbird Mail・ローカルフォルダ

H
P
 巨 卜

〇 このアカワンげ凜定を霞示”

と• 后しいアカウント＂溢：

［口匹織饒

＼ メッヒージ鷺蒙言”

4 メッセージフィルタの口雰•誓艶言る

1
 
＇ 

...メール 〇チ＂ツ 1・ ＝ュースグルーブ ,.-ド

ヽ真T



霞メニューの中から【新規作成】 ⇒【新しいメールアカウントを取得］を選択しま

す。

I 新規作成 ► f1 メッセージ Ctrt+N 

添何ファイル ， 
フォルダ．．．

絹筵 r ► 検索フォハダ．．．

検 ， 1 新しいメールアカウントを取得． l 
心 印刷．．． ， 既存のメールアカウント…

名前を何けて保存 ► 
チャットアカワント．．

フォルダ ► 
フィードアカウント(Q)...

ごみ箱を空にする
他のサービスのアカウント…

アドレス帳の連絡先．．．

〇 終了
チャット連絡先．．．

＇ ＇ 

II 【メールアカウントを設定する】ポタンをクリックします。

iTli亨心面ーのご利用ありがどうごみいま.,.

厄 ーいメールアドレスを使いたい方

氏名またはニソクネーム

， 
検索7

いくつかのプロパイダとの摂携により、 m叩叫虹が前ふメールアカウントを憬眠ます．利用可袋なメール
アドレスを棟索するため．こ氏名また(3好きf遭葉を上のテキストポックスに入力してq冨（半角英数字の
み）．

"J e gardi.net 

如 IJヤI用可巧が一1レアト'l．スを見函目的でM心（ブライパシーポ＇ル ー）とサード,1ーテ4の
パ心に送信かます．

一「|メ-9レアカウ，，ト姐m | このウィノトウをr.tて議で該芍る 7 



〇 砂目を入力し【続ける】ポタンをクリックします。

iメールアカウント設定

あなたのお名前(U)：ユーザー名

メールアドレス(!,):ご自身のメールアドレス

ICワード(f): •••••••• 

3バスワードを記憶する（邑）

I新しいアカウントを取得(S)．|

以上でアカウントの追加は完了となります。

つづいて、設定の種類を選択してください。

虹！劃場租れる名肩です

匠



I POP3|lMAP/SMTPの設定方法 l 

闘 【POP3】か ［IMAP】を選択し、チェックを入れ 【手動設定】ポタンをクリック

します。

9 9 -

あなたのお名胴（!i): ワンブル

メールアドレス(b)： sampletest@ 

バスワード(fl: •••••••••• 

3パスワードを記這する(Ii)

受 喜（こ表示される名前です．

，，カワン I-設定が．一般的なサーパ名で検索したことにより貝つかりました•

I JImP('）モートフォルダ） O POP3（メールをコンピュータ（こ釦” |

紐サーバ： ，投続の保績なし

送eサーバ： ，攘続の保議なし

ユーザ名： .. mpl盃 99

ビしいアカウントを欺郎）jピこ□□］ 巨豆町Eご百可

霞 必要情報を入力して ［完了】 ポタンをクリック します。

メールアかつント設定 L 

① 
あなたのお名鯖0：ワンプル

② メ-1いアドレス(L)．”(～©€”吋鯰om

R バスワード(f)«'••········
1,,バスワードe記●する（ぃ

曼．．に＂来 2れも名囀で亨．

アカつント設定が．―”"‘ワー／ばSで検貪したことにより見つかり零した．

,-、"ンホスト名

m』戸
送 ,-バ；叩 TP ~ 5 

@ 
ューヴ名：贄塁サー19 ‘辺 9U“̀ 錫い如いとー。

ピ 竺力つン心を戴如ゅ1后

ポ 心 彎 SSl i:,“力で

110 ・',.蛉四なし ・l[wi厄ヮード匹

． 如 ．涵函四叫ご可面がスワー品匹

匹り-IC ““↓k{0メ

3
3
 

匝巨下

o POINT 

④と⑤に入力するサーバー名の這認方法

サーバー名の罐認方法は、 ⇒こちらのページに記載しております。



①あなたのお名前 任意でご入力してください

②メールアドレス ご登録するメールアドレスを入力してください

③パスワード ご登録するメールアドレスをのパスワードを入力してください

④受信サーバー ご契約のメールサーバー名を入力してください

露信サーバー ご契約のメールサーバー名を入力してください

⑥ユーザ名 ご登録するメールアドレスを入力してください

II 【接続する上での危険性を理解しました】にチェックを入れ【完了】ポタンをク

リックします。

三ルアカウ刃嘉定



I POPoverSSLIIMAPoverSSLISMTPoverSSLの設定方法 l 

闘ァヵウントを右クリックして［設定】をクリック、または【このアカウントの設

定を表示する】をクリックします。

1惰釘ampletest I 

四占受旦トレ
メッセージを酎琶する{§.) bird Mail -samp 
新しいタブで閲く(!)

新しいウィンドワで聞く(Q)

メッセージを検索(§)…

贖続(g)．．．

新しいフォルダ(N}...
ジを読む

設定(g)

凶 メッセージを害く

1アカウント

|岱 このアカウントの設定を表示するI

と 新しいアカウント作成：

匹メール 屯チャット 西ニュ



霞ァカウント設定画面のサーバー設定をクリックし、メールアカウントの情報を設

定します。

I POP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

”'.,，，"口 匹

r‘“' 9,0ふ•-IM20lS,<,••

| :z定91祁 Jべ9り 1＂丑 m;匹た心-J《

サーバ麟宣

●●とアドレス入力

逗 メール

霞疇とディスク饂嵐

翼"II鯰
Cキュ・9ティ

.a-カルフス／レダ

遠塵メ-,し

ディスク

迄g“"＂')9ー／9

9ーバ名(~), ...,打¢m20l5,0ぷ”

ユーツ名⑩ m匹＊匹

eキュリティ匹后 如
匹涵u,lil初心 ワ ーf四

・ l 

Iボ丑）：

ワーIO

J 耐●メッセージがぶwe細に値鯰9如

，略●メッセージが"''ff(!) po,分ごとに匹する

メッCージ●疇●亨る欝：

oゆ万1”に尊鱗Tる(Q)：し ” ‘ ”〇飢でくこか・こ

膏鎗漬みとマークする(5)

9ぐ口綸＂鴻 l

丘

アカつン心(b)

メッC-シ”軒9

し 碍ア鶴に紐トレ，，€皇燻(Om）曾る(f)

"7闘に：：あ場を空にするa
メッ,,_,ゆ鵠船ぃ双n:．．れ9、.,,,,,(ル（ぺ四暫Jt)

”s：匹纏・..,]| 

こ二lこ

接続の種類・．． SSL/TLSを選択します

ポー ト番号 ・ ・ •995 に変更されます

I IMAP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

”””m at 
,,Ampln •ot- 1-20,s.,... 

| ：z：血9。•J99り 1 ＂西 m:匹 メールワ-l(

|サ咽匹

嶋●とアドレス入力

逗鴫メール

霞鴫とディスク饂誡

謁＂匹

e,.ュ"’イ

「三ダ
己11(切"＇)9ーバ

ワーバ名(S)； m叫「マ伍2015.o・・a.”

ユーツ名い）： ”呵＊匹

Iポ恒）；

|：-)；ニ＝— つ1
匹加〇； l遍匹心ワード四

ヮ-Jo
{“”e-9和噴む讐匹駆！＂砥）

4略●メッcージがふWO IO: 分；；；とに値認可る

メッcージを畢縁亨る鵬：

0 次の;,””に尊麟事る(Q),「をかぶくぺさしヽ ・

竃戴員み；；マーク.,る“

言ぐに纏鴫冑る(Q)

と
メッセージの貌9

.. T艶に曼鱈トレィe!III(¢m)するほ》

靖7職に：：あ亀●笠にする）

，，カつント鯵"(!} . メッ←一丸鴻知如： ・釦次 む 9ァイJI,（心〇影t)

如正直m]|

,~ 

ここi丘琴

接続の種類・・ •SSL/ TLS を選択します

ポー ト番号 ・・ •993 に変更されます



霞送信サーバータプからアカウントを選択し【編集】をクリックします。

＂カウン"

戸？：ごQ m西心m

込eRスと精舅はフぇ1”
織●とアドレス入力

ご

送C:(SMTP)サーバの四宣

璽艘の震出人慣鴫e●遭している●拿，雙用言るa'.tl(S>4TP)!t-バeこのリスト，，ら濃只で3拿曾• I鼠定の

ツー／n澤屠する）そ羞沢＇ると ，この＇）スげ滋工のサー／（を雙屠し書 Y.

［如心a..→（正 ） 虹飢

|．．匹 I
瓢●(!jJ

鼠定●に匹(I-)

諷胴.<なt,>

ツーバな 44↓↓込

ポート：“”

ユーツ名,.. ．ゃu,“̀
guの祖．なし

面

に 丘

II以下の情報を変更してください。

送信 (SMTP)サーパ

設定

説明(Q):

サーバ名(~): sampletrst 

|ポート番号(E)： 465固 既定値： 465

セキュリティと認証

1 接続似呆護~SSL/TLS
四方式(I)： ［通常の）以ワード撃

ユーザ名（邑）： sampletest 

国

』ー

一ー

▼

▼

 

ロ ニ
接続の保證．．． SSL/TLSを選択します

ポート番号・・ ・ 465に変更されます



Becky! Internet Mailの設定

メールソフトの設定をする前に、 設定に必要な惜報をご確認ください。

目次

0 POP3 /IMAP/ SMTPの設定方法

0 POP over SSL/ IMAP over SSL/ SMTP over SSLの設定方法

0 IMAP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

I POP3/IMAPISMTPの設定方法 ［ 

霞 Becky！を起動し、メニューバーの【ツール】から［メールポックスの設定】をク

リックします。

|ロ-8ecky' ’

ファイル（E) 編集(£) 表示倍 メー）凶g)1、‘- III¥ (H) 

倍占鐸釦―い・員亡二，
曰曰 Mailbox1 ゜這 紐頁

| プうグインの設定（訟 ． 
i.. D sample1 

O sample2 l 冤メーリングリストマネージャ(L)
匹

メ土リソグリストマネージャに登緑(I)
L... (!J sample3 

999  

フィルタリングマネージャ(!:!)

新若を振り分けR

退択中のメールを振り分け~)..—-日 アド・レス帳(~)
百 差出人をアドレス帳に追加(A)

-• 

解読(Q)

プロトコルログを散る(Q)

[O,頑 面チェックを停止(E)

ダイヤルアップ(!)

PGP: i夏号化と検証．．：

PGP:設定．．

►
 

．
 



霞 【基本設定］タブを選択し、各項目を入力します。

t]の設 = メールポッりス名(X):

巨I,作成 1~jい四」
‘ 涸人情報

名前(N)： ① サンブル

メールアドレス(A②云盃示est@exam由．com

サーバー情報

POP3炉 J＼ー（受信）④

SMTPりーパー（送信R

.secure.jp 

.secure.Jp 

回 巡回対象（／）

受信ブ0トコ）i,(T~POP3 叶
l!:JPOP3S 

IDoP25B [OsMTPS 

ューがID(悉 sampletest釦 xample.com )9スワード(P):

認証方式 ＠ 標準 c APOP c cRAM-MD5 c NTLM 

□受信メールをサーかに残す（L) ~I 日後に削除(0の場合削除しない）（D)

fーザーID：メールサーバーに接綬するためのユーザ玉を殺定します．

「イヤルアッブ用11)10と（さ達立輻嗚すのでご注意下さい。

ブロファイJl,(R) （標準） ▼匿亘匝］歴匝町亭

Iりa-バルプロファイJl,(G)... | 0k | | キャンセル 1 | I¥ルづ 1 

I 入力項目 1 

斡前 任意でご入力してください

②メールアドレス ご登録するメールアドレスを入力してください

＠受信ブロトコル POP3かIMAP4をお選びください

④POPサーバー （受信） ご契約のメールサーバー名を入力してください

⑤SMTPサーバー （送信） ご契約のメールサーバー名を入力してください

⑥ユーザーID ご登録するメールアドレスを入力してください



II SMTP認証にチェックを入れ、 LOGIN、PLAIN、にチェックを入れます。

※SMTPは587で使用してください。

［］の設定 9上

メールポッりス名(X): 団 巡回対象（／）

基本設定l接籟 lメゴけ作成1受信 I詳細 I
サーバーのボート番g Gi!SMTP鯰柾

SMTP: 587（構逗；25) I ]CRAf.+-M05 ,ZJ LOOIN ~ Pl.AINI 

POP3: 110（構逗：110) J.-＂-ID(U): L - -」
IMAP4: 143（棋準：143) バスワード(0)：| - 二
SSVTLS関連 ※省略時は受信用の101：バスワードを使用

受信用(C)：｛デフォルト 叶 L POP切foreSMTPを使月

送信用(1)．Iデフォルト 叶 g証慎 300ミリ妙惰 L認証用サー／1-<出
口 証明醗検証しなし¥(S) ~ ESMT咤使用(W) (SMTP認証（こは必須）
図りうイアント証明醗使用(Fo

IM心円関連

IMAPフォルダ： El接紐時にフォルダの禾綬数を更諏V)

切ごみ箱をサ-1,-..tに置く(T) こみ箱のフォルダ名： T函 h

E！葦t酪サーパー上に置く(L) 葦猛のフォル5名： lDraft → 
C送信済みをサーパー上に置く(E) 送信済みのフォ砂名：H) ［Sel!..J nt ］ 
Elぼ双9」をサー）i-上に置く(K[l!JJ;租ネ-ムスペースを表示( T自動敗得(ZJ

ブo,ァイル（既 （頂違） ・I顆現(W)M 縣(D)1「敗i?,(Y)

Iグロ咽ルプロファイJl,(GLI 11 
OK 111 知ンセル 11 

LOGIN、PLAINにチェックを入れてください

CRAM・MDSは利用できません。

へ）に9 I 



I-POPoverSSLIIMAPoverSSLISMTPoverSSLの設定方法 j 

霞 Becky！を起動し、メニューバーの【ツール】から【メールポックスの設定】をク

リックします。

.- ．＇＂"<‘ ・~ -3ヽ..・・一

倍占占謁呈」，多 •も
曰攀 Mai!t>？り—菫 II ブうグインの設定(U) ► 
白£

O sample1 苓 メーリングリストマネージャ(L)
O sample2 l 。

戸こl
メ_JJンダリストマネージャに登緑(I)

sample3 

フィルタリングマネージャ(!:!)

缶 ’Ii若を振り分け(.B)

這択中のメールを振り分け但）

白 ァドKス帳(~)
百差出人をアドレス帳に追加(A)
9-

解読(Q)

ブロトコルログを煎る(Q)

o ・L 』』 9

| ’'定期チェックを停止(E)

ダイヤJしアヅプ(!)
— _ ＿＿ 

PGP: i夏号化と検証．
PGP: 設定；••

►
 

．
 



〇 ［基本設定］タブを選択し、設定済みのメールアカウントの設定を変更します。

[000]の設定

メールポッりス名(X): 000 

百 戸 Iメ：：iレ作成1＿受信＿l詳
涸人情報

名前(N)： サンブル

メールアドレス(A): sam西test@exam油．com

サ-/1・-情報

匡
図 巡回対象（／）

~ 

POP3サーパー（受信）

SMTPサーパー（送信）

.secure.jp 

.secure.jp 叱 乳
.t.]POP3S 

I I OP25EM✓I SMTPS 

ュ→f-IO(U): sampletest釦 xample.com バスワード(P):

認証方式 ＠）標準 ◎知OP ◎ CRAM-M05e) NTLM 

□受信メールをサーバーに残す(L) 0K日後に削除(OIJ)場合削除しない）（D)

戸゜トコル：メール受信に使用するブロトコ認指定します．

「？鍔数OP3ですグ0パイダ但lで、特に「IMAP4サボートJと言及IJ)ない限り、POP3を追

ブロファイJl,(R) （標準）

Iり0ーバルプロファイJl,(G)..

.恒亘団］国宣

| 0k | 1 キャンセル 1 | I¥ルブ 1 

I 入力項目

6浚 信ブロトコル IMAP4を選択します

②IMAPS チェックをいれます※

@oP25B チェックをはずします

④SMTPS チェックをいれます※

※POP3S、SMTPSにチェックを入れると、それぞれ下記の画面が表示されますので、いずれも ［はい】をク

リックしてください

M..,.(～釦I 区 l||M⇔索,.from貶 I 鯰

ポート畠彎をswns環瀑の995に変更し攣すか？ 1 1 ポート菖彎を却ns暉攪の46Sに変更しますか？

変l!しなし鴻紐STARTT.S~!!JIil、裏す． 1 1 変更しない鳴合は ST紙 msa釦日します．

過常． om/I心 P49ーバーでは 1はいJ. | | 邊”” P3/JMAP49ーバーでは 1はいJ.
SMTPワーバーでは rいいえJを選んでください． s＂”ワーバーでは「い いえJを退んでください．

二 二 11 戸 ニ
POP3S SMTPS 



II ［詳細lタプを選択し、必要情報を入力して 【OK】をクリックします。

[000]の設定 は」
メールポッりス名(X): 000 切 巡回対象（／）

受信

サーバ在限土竺
SM"「P:'::' 465（環準： 25) 切「；；Tごこぉ凶LOGIN凶PLAINや

＠ POP3: =' 995 (l累準： 110) ユーザーID(U)：

バスワード(0):IM心 4: 143（棋準： 143)

ssし勺心間連
※省略時は受信用の1双：バスワードを使用

受信用(C)：Iデフォルト 叶 □POP tefore SMTPを使月

送信用(1)1デフォルト 叶 認証後~ 1認証用サーバー(A)| 
口証明菩を検証しなばS)

図虎イアント証明君を便用(F:0
回ESMTPを使用(W)(SMTP認証には必須）

IMAP閲速

IMAPフォJ旧； 1!J接綬時にフォルダの未読数を更新V)

図ごみ箱をサーバー上に匿く(T) ごみ箱のフォJ凶名 Trash 

巳 草稿をサーパー上に置〈(L) 草f勘 フォルダ名： 匝石
口 送信済みをサーパー上に置く(E) 送信済みのフォルダ名： ls?m 1 

□「タスり」をサーパー上に置く(KC]抵張ネームスベースを表示(H) E|「自動面得(Z)

ブロ,,イJl,(R): （標準）

I !JO-バルプロ,,イJl,(G)...

(i)SMTP 

②POP3 

③SMTP認証

④ 

▼匿 困極亙］亘

|| 0k ||| キャンセル 11 (¥Jレづ 1 

465を入力してください

手順2で 【はい】を選択した場合、自動的に入力されています。

995を入力してください

手順2で ［はい］を選択した場合、自動的に入力されています。

チェックをいれます

LOGIN、PLAINにチェックを入れてください

CR叩•MD5 は利用できません。



I IMAPoverSSL、SMTPoverSSLの設定方法 j 

霞 Becky！を起動し、メニューバーの【ツール】から【メールポックスの設定】をク

リックします。

.- ．＇＂"<‘ ・~ -3ヽ..・・一

倍占占謁呈」，多 •も
曰攀 Mai!t>？り—菫 II ブうグインの設定(U) ► 
白£

O sample1 苓 メーリングリストマネージャ(L)
O sample2 l 。

戸こl
メ_JJンダリストマネージャに登緑(I)

sample3 

フィルタリングマネージャ(!:!)

缶 ’Ii若を振り分け(.B)

這択中のメールを振り分け但）

白 ァドKス帳(~)
百差出人をアドレス帳に追加(A)
9-

解読(Q)

ブロトコルログを煎る(Q)

o ・L 』』 9

| ’'定期チェックを停止(E)

ダイヤJしアヅプ(!)
— _ ＿＿ 

PGP: i夏号化と検証．
PGP: 設定；••

►
 

．
 



霞 ［基本設定］タブを選択し、設定済みのメールアカウントの設定を変更します。

[000]の設定 は」
メールポッりス名(X): 000 切 巡回対象（／）

て可否1接絞

涸人惰報

名前(N):

メ-)レアドレス(A):

サーパー情報

等旦皿

サンブル

sam西test@exam油．com

IM応サーパー（受信）

SMTPサーバー（送信）

.secure.jp 

.secure.jp 

一三~MA~iJIMAPS 

一陀。四5鈍SMTPS

ュ→9ーJD(U): sampletest釦 xample.com バスワード(P):

認証方式 ＠ 標準 c cRAM-MD5 c NTLM 

□起動時（こ楼綬(C) □メールポッりスを問＜と同時に接絣(L)

信ブロトコル：メール受信に使用するブ0トコJ泥指定します．

般的にはPOP3です。ブ0バイダ但lで、特に「JMAP4サボート」と言及IJ)ない限り、 POP3を選
して下さい。

ブロ,,イJl,(R): （標準）

I !JO-バルプロ,,イJl,(G)...

①受信ブロ トコル

②IMAPS 

⑱ P25B 

④SMTPS 

▼ 匿困極亙］亘

| 0k | 1 キャンセル 11 (¥Jレづ 1 

IMAP4を選択します

チェックをいれます※

チェックをはずします

チェックをいれます※

※IMAPS、SMTPSにチェックを入れると、それぞれ下記の画面が表示されますので、いずれも［はい】をクリッ

クしてください

91-→・ (mm釦 9 葛'||況芯珀e佃 m貶 l 尊

ポート編彎をssvns霞置の釦に窒更しま”‘? | | ポート篇号をS印 TtSI'温の465に変更しま，，か？

変更しなし鴻紐ST紐 msa麒 iし攣.-. I I Hしなし鴻紐STAAmsを麟しま...

過鸞 POP3/IMAP49ーパーでは 1はいJ. | | 遇常．POP3/IMAP4ワーバーでは 1はいJ.

s""を9ーバーでは「いいえ」を選んでください． SM”ワーバーでは「いいえ』を選んでください．

亡 =三|1 ロコ二
I MAPS SMTPS 



II ［詳細lタプを選択し、必要情報を入力して 【OK】をクリックします。

[000]の設定 は」
メールポッりス名(X): 000 切 巡回対象（／）

受信

サーバ芍限土竺
SM"「P:= 465（環準： 25)

POP3: _ 11 0 (l累準： 110)

②― IMAP4 :=' 993（棋準： 143)

ssし勺心間連

切「；；Tごこぉ凶LOGIN凶PLAINや
ユーザーID(U)：

バスワード(0):

※省略時は受信用の1双：バスワードを使用

受信用(C)：Iデフォルト 叶 □POP tefore SMTPを使月

送信用(1)1デフォルト 叶 認証後~ 1認証用サーバー(A)| 
口証明菩を検証しなばS)

図虎イアント証明君を便用(F:0
回ESMTPを使用(W)(SMTP認証には必須）

IMAP閲速

IMAPフォJ旧； 1!J接綬時にフォルダの未読数を更新V)

図ごみ箱をサーバー上に匿く(T) ごみ箱のフォJ凶名 Trash 

巳 草稿をサーパー上に置〈(L) 草f勘 フォルダ名： 匝石
口 送信済みをサーパー上に置く(E) 送信済みのフォルダ名： ls?m 1 

□「タスり」をサーパー上に置く(KC]抵張ネームスベースを表示(H) E|「自動面得(Z)

ブロ,,イJl,(R): （標準）

I !JO-バルプロ,,イJl,(G)...

(i)SMTP 

②IMAP4 

③SMTP認証

④ 

▼匿 困極亙］亘

|| 0k ||| キャンセル 11 (¥Jレづ 1 

465を入力してください

手類2で ［はい］を選択した場合、自動的に入力されています。

993を入力してください

手順2で ［はい］を選択した場合、自動的に入力されています。

チェックをいれます

LOGIN、PLAINにチェックを入れてください

CRAM-MDSは利用できません．



Gmailの設定

メールソフトの設定をする前に、 設定に必要な惜報をご確認ください。

目次

0 Googleアカウントの作成

0 Gmailにメールアカウントを追加する方法

〇 追加したメールアカウントでメールメッセージを送信する方法

0 POP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

I Googleアカウントの作成 1 

Gmailをお使いいただくには、 Googleアカウントが必要となります。

I Gmailにメールアカウントを追加する方法 I 
------ ----------- ---------------- --- ---------

霞 右上の設定アイコンから「設定」をクリックします。

・遭 ;；； 0 0 

亀プロモ→m•ノ

0 • 
表示r．苫員：

+ ✓ l累準（より大きな画面の場合）

小（より大きな画面の湯合）

最,jヽ

受信トレイを設定

註定

テーマ
ヘルブ

Gmallの設定(10%)

＾ 

-n 

タに分類されないメー1しはここに表示されます．

：は 受信トレイを設定をクリッ久忠す．

x 

＠ Gmaりの使い方 ⑤
 

モパイルGmailアブ'J
を入手

--



霞 アカウントとインポートタブをクリックします。

「POP3を使用して他のアカウントのメッセージを確認」

クします。

設定

全鮫ラペル

詳II
受f：いレイ アカウンいとインポート 7ィルタとプロック中のアドレス

の［自分のPOP3メールアカウントを追加］をクリッ

メール転送とPopnM̂’ チャット

POP3を使Jllt.,て他のアかエント
のメ9セージを濾認：
lB9 

仕事でGma11を使用しています
か？

ア9元9ントヘのアクセスを芍可

優庄のメール名ブ9’ °̀‘心信できるょう

,yr”l" 
印9

宕璽を追加する：

I自分のPOP3メールアか9ントを追加1

GogI●心”fotWo≪IユってメーJW:峨能をピジネス回1に法化できます．詳繕

別のアカウントを追加

●飽のユーザーがスレッドを関くとほ筑にする
飽のユーザーがスレッドを問いても未読のままにする

現在、 15 GB中 OGB(O¾)を使中です．
G⇔gIO Ch•aOO9傑H版）で追mの保存呑璽を購入し広す

II 
受信したいメールアドレスを入力し ［次のステップ≫]をクリックします。

自分のメールアカウントを追1JO

メールを取得するアガクントのメールアドレスを入力します．
6主：アカウントをあと5｛麟加できます）

メールアト叫 sample@example.com

~I 次のステッブ • |



゜
追加するメールアカウントのサーバー情報等を入力し［アカウントを追加≫]を

クリックします。

自分のメールアカウントを追加

sample@example.comのメール設定を入力します． 註墾

メールアドレス：sample@example.com

ユーザー名：sample@example.com

パスワード：．．．．．．

POPサーバー： ．secure.ne.jp ポート：110

口 取得したメッセージのコピーをサーバーに残す。庄坦

コ メールの取得にセキュリテれ液還だれた接統(SSL)を使用する．社経

口 受信したメッセージにラベルをiボナる：

回 メッセージを受信トレイに保存せす（こアーかイブする

▼ 

• 

三国II アカウントを追加• II 

国 メールアカウントが追加されます。 終了する場合は［終了］をクリックします。

口 メールアカウントを追加しました。

これで、このアカウントからメールを取得で言るようになります．

さらにxxxxxx@ne.lp からメールの送償もできるようにしますか？

Oはい。 sample@example.comとしてメールを送信できるようにします。

〇 いいえ（後で変更できます）

四



I追加したメールアカウントでメールメッセージを送信する方法 l 

闘 ァヵウントとインポートタプをクリ ックします。

名前の ［メー ルアドレスを追加］をクリックします。

設定

全鮫 ラペル全仕トレイ

アカウント設足を変更：

アカウントとインボート フィルタとプロック中のアドレス メール忙送とPOPnMAP チt9ト

バスワ-+を変更
バスワ-+再設定オブシ皇ンを変更
その他の G呵• Tがフント成誼

メッセージと達絡先の↑ノポート： Yahoo!. HOlma!I. AOL.その他のつェブメールやPOPアかつンけからィ，，ポートします．

mB メッセージと連絡先のやポート

名茄：
臼皿t訓,,....ア9いからた

,.tさ庫ぶ91
m, 

POP3を使用して飽のアかうント
のメッセージを轄認：
mB 

lメール9‘ドレスを；針加1

0分のPOP3メールアカウントを迄加

霞 追加したいメールアドレスを入力し ［次のステップ≫]をクリックします。

自分のメール アドレスを追加

9ゆメール アドレスの情t底 入力してください．
（設定した名訳とメールア凡しスが送信するメールに表示さnます〉

名前

メールアドレス sampletest@example.com 

回 エイリアスとして扱います．庄蘊

？に源情井アドlJスを用字（ホ9ション）

三 II次のステップ ・1|



霞 ューザー名とパスワードを入力し「アカウントを追加」をクリックします。

自分のメールアドレスを追随

SMTPワーバー経由でメールを送信します

・心mplecom(l)SMTPサ-,¥-経由でメールが送信さnるようこ設定します。狂紐

SMTPワーバー．［ ．函Ure.ne.jp

ューザー名·后而如叙＠•xample.com

バスワード：ヒニゴ
• 且を便用したセキュリティで保饉ざ1た接紐（籠奨）
し逗 を便用したセキュリテ4で保謹ざヽ た投親

1 

＝ 
ポート；哀戸--

1.'保輝ズれm．ヽない搾祷

亨 ロレ控匹翌4

0 POINT 

[SMTPが認証されないときはJ
安全性の低いアブリがアカウントにアクセスするのを許可すると認証されることがあります。

詳細はこちら

図 設定を完了します。

呻コードを記載したメールを 【追加したメールアドレス】に送信しました。，Iと表示されます。

設定を完了するには、以下いずれか2つの方法で行います。

自分のメールアドレスを追加

建認手順に往ってメールアドレスを追力几ます

こ使用の他のサーバーを検出し、認紐情穀を確認店しに作莱はも切ルて完了します．

確認コードを記散したメールをsampleterst@example.comに送信しましたe

Iメールを再送信I
メールアドレスを追開するには、次のいすれかの操作を行います．

1
.
 
確認メールのリンクをク’ルクします

2
4
 

I
¥̀

 

ー
ま
た

は

1

確認コート室入力し、堕認てぐ淀い

直垣］

ウィントウを閉じる

(i)Gmailからのメールに「下記のリンクをクリックしてリクエストを承認してください。」と記載された文の下

にある URLをクリックします。

② Gmailからのメールに確認コードが記載されていますので、入力して確認ボタンをクリックしてください。



国 送信メールアド レスが追加されていることを確認してください。

以上でメールアドレスの追加は完了となります。

アカつントとイZド→ フィルタ已0,/.内のアドレス メー｝＂翠 とPOPIIM” "”'卜L3bs オフライン テーマ

”メー1囚這信し291

i：常霜雰fi雹一沖.,om>
，，ーJI,(})註由ワーパー・

ー はいば量•し~n9埠のアいレス

Juしたサ9（ぺりメールアドレス

TLSを使用したポート251'1.>セキュリティで保餞さnた後汲

メールアFレスを

I POPoverSSL、SMTPoverSSLの設定方法 j 

霞 ァヵウントとインポートタブをクリックします。

POP3を使用して他のアカウントのメッセージを確認の［惜報を編案］をクリックします。

” - ル釘員9…l加刀としパ 9ヽl”” 口nク⇔ 79”‘^ 出...隣~’”.̀"の”’←9

?”'ン貌定ヽ賓叉： ベ9ワ→・を更夏
,.,つ→＇心名ヤン ‘99貫9
匹•°“`”アげ9e+cm

...,豪慶鳳T..いりン9099Cーツ
e竃立 綱0D9-..，、9,”...,.,,,,,ー"””ae<. •ll•●,,-,_,ぐ纏ば盲＜
I屯

6..,ペ”39ールア”’＾●●細

巨

霞 メールアカウントを編集画面でポート番号を 【995】に変更し、 【変更を保存】

をクリックします。

メールアカウントを編集

のメ→ル設定を入力しますJ讚

メールアルス：sampleterst@example.com

ユーザー名：samplelest@example.com
I - - - --

Jiスワード：1 •••一• I 
POP サ ー） i—:L-secumjp _J|ポート：庫つ］1

J瞑得したメッセージのコビーをサー/¥ーに残す。註紐

＠メールの敗得こセキュリティで保頷された搭頃（SSL)を使用する。狂紐

全塑4ジメ汎zーシ9こラベルを付ける：
u 1 ・1

IJメ汎2ージを受信トレイに保存せすこアーカイブする

巴1匹蕊• 1 | 



霞 名前の ［情報を編集］をクリックします。

“-’'”'レ4l””"^...| 7心此カク⇔99•以←心虹～叫'“→い●●ゥ·9 ,...マ
ァ””4艘 賣ヽ更： 99ジフート＂＂：

•9スワー9,すン9`”．，，亀0臼...”アA0iな

,.,...ツビ、99↑↑ィンポ~9: ＂皿 氏螂鳳巫いlビ｝,.,た』”””’”"ダ“..,"す．
，，，r—•9と晨埠尺”¢^←•9＂曇

紐：
--てた鼻斤しス・鼻•し置 ,,,~ 
t .. 工”'2"“”這こん．

名芍茫江牛ぶ唸吝需心` m巫 m
9ー鳥万レスと。

〇 【次のステップ】をクリ ックします。

メールアドレスの編集

sampletest@ の慣鞣3匂〖
（公定した名＂とルアレスが追信するメル,~示さこす）

名莉：［ワンブル

メールアトVス．sampleterst@example.comの情報を編集

Uエイリアスとしt1llいます。狂紐
りゆ汲信弁アト1ダをW (允ション）

田l 畑ス和ブ • I|

国 ポート番号を変更しアカウントを追加します。

”“＊ 亨亭-,"'寧1鼻町真●

ユーザー名とパスワードの入力画面で、ポート番号を465に変更し 【SSLを使用したセキュリティで保護された

接続】にチェックを入れ 【アカウントを追加］をクリックします。

自分のメールアドレスを追茄

SMTPサーパー経由でメールを送信します

sampleterst@example,.comの SMTPワ ー）1 -経由でメール加が記れ幻；沈設定します•皿

SMTP ワーバーL~secure.jp _J|ポート：4話:|
ューザー名トデ est@exanlple.com , 

i ；スワード：I．．．．．．．．．． I 
0逗 をf碑したセキュリティで保謹31た接説（籠却

C且Sを畑したセキュリテベで保絹コ1た柑綬

□三豆］写 I[Iアわントを追加dII 



iOSメールの設定 (iPad、iPhone、iPodtouch) 

メールソフトの設定をする前に、 設定に必要な惜報をご確認ください。

|アカウントを追加する（画面はiPhoneになります）

11ホーム画面で 【設定】をタップします。

O
i
 

50
-＿ 

向
-

立冒慶

霞 【メール／連絡先／カレンダー】をタップします。

ロ メール庫絡幻カレンダー

...... 
メモ

; ')マインダー ＞ 

〇 匹 ，

II 【アカウントを追加］をタップします。

く設定 メール／遭縞先／カレンダー

I 
アカつン

アカつント€違

データの駅得万法 フ7シュ＞

‘̂ 
ブレビュー

TO/CCうベルを表示

スワイプオブション

フラグのスタイル

ll!尊開に竃認

函像を麟み込む

219) 

ヽ

”こノー ＞ 

;c
 



II メールソフトを選択する画面が表示されますので 【その他】をタップします。

＜メール．．．アカウントを追加

iCloud 

II!! Exchange 

Google・ 

YAHOO! 

Aol. 

珈 Outlook.com

そのt3

国 【メールアカウン トを追加】をタップします。

＜アカつントを凸mその飽

l：ールアカつント｀血

•清

LDAPアカウントを這

CatdDAVアカつントを追加

カレンダー

C●1DAVアカつントを追m

鮒会するカレンダーを追加

.,_,, 
OSX釦＂田 アカウントを追加



n名前、メールアドレス、パスワードを入力し 【次へ】をタップします。

キャンセル 斬鑽アカウント :‘ 

名蔚 サンブル

メール ”no“t"tRoxm匹 ．“m

バスワード ．．．．．． 

位瞬

名前 メールの送信者として表示される名前です。

メール 登録したいメールアドレスを入力します。

パスワー ド 設定したパスワー ドを入力します。

II以下の画面で必要情報を入力し【次へ】をタップしてください。

石ンセル 斬虜アカウが 亡］

心

紐 ② サンブル

メール③ —tm←細d•畑om
訊明 0ame 

”'ール9一9

ホス凶④ .secu,e.jp 

ユー咋⑤—im釦""""'..Com

バスワード ．．．．．．．．．． 

A -,• 9 •99 

ホスト名⑥ .secure.jp 

ュー咋⑦_,...←か内ふ如
バスワード ．．．．．．．．．． 

o POINT 

④と⑥に入力するサーパー名の罐認方法

サーバー名の耀認方法は、こちらのページに記載しております。



I 入力項目

①IMAPとPOP

②名前

③メール

④ホスト名

⑤ユーザ名

⑥ホスト名

⑦ユーザ名

どちらかを選択してください。

メール送信時に表示される名前です。

ご登録するメールアドレスを入力してください。

サーバー名を入力してください。

ご登録するメールア ドレスを入力してください。

サーバー名を入力してください。

ご登録するメールアドレスを入力してください。

〇メールを【オン］の状態にして【保存】をタップします。

キャンセIL IMAP 保存

l口 た,~ C)］ 
メモ



国メールアカウントが追加されているのを確認できたら、設定完了です。

く 設定 メーJ~/遭纏先9カレンダー

I~ウン9

戸・
アカウントを這B〕

‘ヽ

データの駁得万法 フッシュ

メー

ブレビュー 2!j 

TO/CCラペルを義示 し
スワイブオブシaン

フラグのスタイル 力う一

Ill捻蔚に濱認 I、

I SSLによる暗号化を使わない場合

闘メールアカウントの設定画面で【SMTP】をタップします。

る心ールワー91

I SMTP .secure.jp 

詳細

鱈 SSLを使用を【オフ】にして、サーバポートを【587】に変更して【完了】を

タップします。

キ⇔ンセル ．s虻 ur●.ne.Jp 匡ヱ｝

サーパ 。
成11x ．ルサ •99

ホスト名 .secure.ne.JP 

ユーザ名 紐叩に心虚心....心．om

バスワード ．．．．．．．． 

lSSLを使用 し

認夏 バスワード

|サー）ばート587|



II メールアカウントの設定画面で【詳細】をタップします。

a11メールツー9(

SM,P "secureJp 

［四

a SSLを使用を【オフ】にして、サーバーポートを【POP3の場合はllO]、

【IMAPの場合は143】に変更します。

I SSLを使用

認伍

IMAPパス接頭騎

し
バスワード

戸 3=



MacOSXメールの設定

メールソフトの設定をする前に、 設定に必要な情報をご確認ください。

目次

0 アカウントを追加する

0 POP3 /IMAP/ SMTPの設定方法

Iアカウントを追加する ！ 

霞 「メール」を起動し、 【その他のメールアカウントを追加】にチェックを入れて

［続ける】をクリックします。

メールアカウントのプロバイダを選択…

o iCloud 
o g目Exchange

n Go gle・ 
() YAゆ O!

n Aol. 
|0 その他のメールアカウント“.I

｀ 

0
 

l キャンセル



霞 【名前】 【メールアドレス】 【パスワード】を入力し【作成】をクリックしま

す。

に』
＿ 〇 メールアカウントを追加

最初に、次の憤報を入力してください：

名前 ：［サンブル

メールアドレス： ［sampletest@example.com 

パスワード：L=ニエ ー

キャンセル l 戻る 一
名前 メールの送信者として表示される名前です。

メールアドレス 登録したいメールアドレスを入力します。

バスワード 設定したバスワードを入力します。



| POP3/IMAP/SMTPの設定方法 ' 

0 POINT 

付屈のメールは、アカウント作成時にデフォルトでSSLを利用する内容で設定されます。

闘以下の画面に必要情報を入力して【サインイン】ポタンをクリックします。

メールアドレ＠~e.com

ユーザ惹割~e.com

パスワー③[………•

アカウントの種遥VlPOP 
受信用メールサ—⑤I .secure.jp 

送信用メールサ—⑥( ．secure.jp 

ー
コ

．＇昌

lキャンセル 1 戻る l 一
0 POINT 

Rと⑥に入力するサーパー名の罐認方法

サーバー名の罐認方法は、こちらのページに記載しております。



①メールアドレス ご登録するメールアドレスを入力してください

②ユーザ名 ご登録するメールアドレスを入力してください

③パスワード 設定したパスワードを入力してください

④アカウントの種類 POP3とIMAPからお選びください

鱗信メールサーバー サーバー名を入力してください

鐸信メールサーバー サーバー名を入力してください

|以下のような画面が表示された場合

J 
パスワードを" .secure.ne.jp’'に安全に送償で

きませんでした

・メー）いでバスワードを11!1号化してサーパに送信できません．
パスワードを培号化しなくても続けられますが、パスワードを

危険にさらす可能性があります。

パスワードを渇号化せずに続けますか？

キャンセル 一
この画面が表示された時は 【続ける】をクリックします。



I SSLによる暗号化を使わない場合

霞画面の左上、メールの【環境設定】をクリックします。

ファイル 編葉＿ 
メールについて i 

環境設定．．． 諦

アカウントを追加．．．

サービス ► 

メールを隠す 器H
ほかを隠す て器H

てを衣テ

メールを終了 巽Q

霞詳細タプの【ポート】を 995から 110に変更して【SSLを使用］のチェックをは

ずします。

••• 
囚 ＠

アカウント

r
 

A 
． 

100 ／枷 竺
喰 アカウント迷恐メールフォントとカラー 表宗 作蚊 富名 Jレール

i アカウント慣Iii メールボックスの怜45西亘］戸
曰1:：Pプル

〇 アカウン＂改定 を自駐的に検出してftl'l!

〇 拓瀾メッセージを9配的に叉信するとさに含める

(lメッセージ受償復：こメッセージのコピーをサーパから割恙・

費切トレイから99たしra c 今すぐ心 l 

メ ッセージのサイズが ご~ K8を超えると3に讐告

以下の"1111オブションを資更するときは、事煎にシステム冒環名に澪

認してください．

ポートに nssLを函

認 ： ．バスワード 日―
〇 セキュリテ4真覆されていない認証を許可

ビヒ」
？
）
 

※IMAPの場合

詳細タブの【ポート］を993から 143に変更して【SSLを使用】のチェックをはずします。



11ァヵウント情報タプの【SMTPサーバーリストを編集】をクリックします。

令＜令→• ,. V • •• アカウント

ロR
一位 アカウント

F -
土 A9 OO

述惑メ-)し 9ォントとn,-環示

／枷
作眩 賓名 ルール

’ 0,;ンPプル

|．i置図9,L・I|メールボックスの細 咋 l

〇 このアカウントを使用

アカつントのU :POP 

磁 1:|サン元 _J 
エイリアス：1サンブ，，， campICICSI@exampleB

メールアドレス：I臼 mp1ctest@example.com7

氏名 ：Iサンブル

虹用メールサーパ：［ .secure.Jp 

ューザ名；［勾mplctcs1@example.com
~ ~~ , ----

パスワード なし

碑用メールサーパ (SMTP)I ィ：z:：：：字：~::::：ご

]
ー
コ

SMTPサーパリストを編集．．．

+Iコ
？
 



II詳細タブの【ポート】を 465から587に変更して [SSLを使用】のチェックをは

ずして【OK】をクリックします。

f説明
samplete... 

sampletc... 

サーバ名

.secure.ne.jp 

.sccure.ne.jp 

使用しているアカウント

サンプル

サンプル

|
」
声

,9
9

,
 

l アカウン ト情報 'EE•
〇 アカウント設定を自動的に検出して'ilfl!I!

ポートIE二三30SSLを 暉 I 
磁： lパスワード

0セキュリティ保護されていない認証を許可

ユーザ名 ：［sampletest@example.com 

B
 

＇ 

パスワード： •••••••••• 

？
 ~一

l キャンセル



Outlook 2010の設定

メールソフトの設定をする前に、 設定に必要な情報をご確認ください。

目次

0 アカウントを追加する

0 POP3 /IMAP/ SMTPの設定方法

0 POP over SSL/ IMAP over SSL/ SMTP over SSLの設定方法

Iアカウントを追加する

霞 Outlook2010を起動し、メニューバーの【ファイルl>［情報】＞【アカウン

トの追加】をクリックします。

*～b 送

'<, AdobePOfとして保存

a ~）  

L呻

開く

印腐

ヘルブ

aスプション

8孔7

9ス｝”- 表示 “心匹

アカウン日胃報
使用可馳なアカウントがありません.rt子メ-)しアカワンぼ：追加して、追加攪鯰を石効にし

戸竺-
逍

アtnント
設定・

3 
”ーンアッブ
ッール・

アカウントは定

このアカワンい）設定を変更して、別の接続e構成します．

メール爪ックスの芸珊

翔綜済みアイテムの完全剤はや整煙を利用して．メールボックスのサイ
ズを雷埋します．



霞 【自分で電子メールやその他のサーピスを使うための設定をする（手動設定） 】

を選択して 【次へ】をクリック します。

黙しいアカウンH確泣

om岱＇ント°””飽 ”のり―’<-c繊四 9・
9
唸

電子メ～ルア9カント（^）

｝ 

電下 ． 

'" 

'" 
妖！^ 9 l

 ，
 

J

]

］

ー

一
r9 :l 

-テキストメ,c-ジンり(S心 xxl

| • 自分で電子たJI,やその釦がピ双便mm匹€｀る(”鶴設定X叫

鯰●） 巳竺こ］三

霞 サービスの選択で 【インターネット電子メール】を選択して 【次へ】をクリック

します。

アカウンドの心, -
りービス●還駅

区：

Mì“んよい中.....-•た●●攣雙の亀る9ービス(M)

Exd0心ア”'ン心蹴tJ電子メール．予定汎遍年、クスク・東メー“吐

”吋-"“"X土.....ふ今↓心•11110騎←O（り
?→~ヤ "＂＂辻＇のり—巳な這続し電子メー鼻、予定l1、 濠羅先、 9スペコ9C礼，＂

●9P091たはINAP(P)

叩註匹電子メー鳥9第りば菫諏、＂

口 万豆 に西戸

続いて、 設定の種類を選択します。



I POP3|lMAP/SMTPの設定方法 l 

闘 【ユーザー情報】、 【サーバー情報】、 【メールサーバーヘのログオン情報】を

入力して【アカウント設定のテスト】ボタンをクリックします。

駈しいアカウントの量ui

叫；存ぢ3誂，i嘔亨●四．u＂）雌 eすべて1mべ伍さい

函一ふ唸
ユーサ一傭蝙

名精”

電子メ→し 9ドレ)(~,

り-i！い惰働

”カントの種埠（や

受＂メ →ルり-11-（か

① 切ル

®—·— 
③ 心9

④ 
•F 

と（いールがII-（如吹R .寧 血 P

メー，，りー／1-へaりオン傭蝙

ァmント名（か ⑥ 、̀心はや-上山．~

9Uかド(P} ⑦ ・・・・・・・・・・ 

i、バスワード€信存す訳0

..Jたルが1!_•がeキ””で信騒9Uがドma
宮＾）に加してしも場合には、'"りボッりスをオンにしてux,り

ア1Jウント該定のテスト

ユ囁贔応慣攣人力ばら 9”ント09ストeItた
と色お＂のし象す．9ストe寅1テするcaOhゥントは定~,
””りリッn足す⇔9ドワ女霰姻ヽている必饗があ

|二己叫
VIしヤ勺ずSンe””久がら9か9ント設定eテス

トする(S)

冨しいメ9●-9"配信先：

●扁しい〇心ペテ→フ”“W)
a存の0心咄テ→カイ以乃

雫は9S!

I m皿 叡M)..,．l

Lで喪り 上翌咆土 lむ速ル 」

.secure.Jp 

.secure.jp 

サーバー名を入力してください。

| 入力項目

①名前 メールの送信者として表示される名前です

②君子メールアドレス

③アカウントの種類

領 信メールサーバー

⑤送信メールサーバー

ご登録するメールアドレスを入力してください

POP3またはIMAPをお選びください

サーバー名を入力してください

サーバー名をを入力してください

⑥アカウント名 ご登録するメールアドレスを入力してください

⑦パスワード メールアカウント作成時に設定したパスワードを入力してください



霞テストが完了したら【閉じる】ポタンをクリックします。

テストアカウント設定

すぺてのテストが完了しまl,c.ll!t,じる）をりリッりして綬行してください． I '1'止(S)

I r,.，渾0) ! 
タスり 11,-J 

タスり 状況

J受信メ-)レり-Jl-(POP3)^ の0グオン 完7
✓テスト電子メール メッセ-ジの送信 完了

II詳細設定ボタンをクリックして、送信サーバータプの【送信サーバー {SMTP)

は認証が必要】にチェックをいれます。

斬しいアbウンH9董加

ゃらーネット電子メー鳥該守
”ール””‘,"梗扇nc~. 以下〇項8€9べ＂知a,てdさiヽ

t
 

栄
K

＿鯰

3-リ-t11蝙

名細： ゎノ9ル

電子メ→JI,9ドレス向： 叫←直ぶら占心し^ m

り-,1-饒蝙

アわンり記`＾）： …， ニ
受（IJ.-JI,が,,-（か，叙”... ” ~... 
返i紅ール炉19ー（釦吹O), .翠虹色”

メー,,,,ー19ー^f)Oりオン鯖蝙

アわント名(U)9

バスワ→ド(P~
し・り““げ＂＇t'’←令

り切ードを費r珈

庄•”•I心匹'}9代信躾さ成1切・ド鯰紐tか）に加している嶋合に69 Iが 9りスを9ンにば
ださいくQ)

”ウント設定のテスト

oo醐 内に慣醗入力心ら 9””ゆ 91卜を行た
toぉ粒飢ふす．テストぐ寅t9可るcarわント設定の9
ストle?）9べ”¢ッドワ女棗観紐てい砂饗があ
復` ト

I:，mオ匹 0紐叫
r9)（次勺祁ン配9)ッベよら9”の卜鵡定をテス
1、する($)

Iiしいメ9セ-ジ"配信先；

9."い"""泣テ→9"“
既打，，〇心心テ-999イ細

露(5)

巨

［ ＜畷•) JL 竺叩 J Lセととル 」

インターネッ ト霜子メール設定 区

全般l送信サーパ-1接珠 l詳細般定1

区 送信サ-Jl-(SMTP)は認証が必要(0)

＠ 受信メールサ-Jiーと同じ註定を使用する(U)

U次のアカウントと1玖ワードで口りオンする（し）

アカウI卜名(N) I I 
パスmード(pl I I 

亡lバスワードを保存する(R)

［ セキュリテれ引稟緩された1t<ワード認証(SPA)に対応Q)

c メ-)虎送信する罰（こ受信たルサ-11ーに口りオンする(I)

OK l（ キャンセル



゜
【次へ】ポタンをクリックします。

till.,いアカウ，，！→湛凶

芍ーネ介電子メー鳥該定
子メ-,.””ントe沢凩するC“• 以下の項8€9ぺtU定して0さい▲

-a
-，＂応
―

‘̀‘ 

ューリー鯖蝙

名釈0}

電子メール9ドレX9)：

りーJ!-...
,nウン＂漫 ：恥l:

受信メ→いi-Itー（か

i!!信メールりーバー（かTI')(O)；

メ―..りーバーヘのaりオン鯖鑢

わ‘’•
辿↓↓よA』jに ll「..’↑ィ←”'

汽 口

9nウント名(U):

,uワード（り：

...... •• JI} 

sa”'e.” 

^•’’• 9 9 IIO,'’’’’行令

JIUりードa爵m珈

UメールがJ←庇わ””"8騒さ吠9nワード鯰
宮＾）に加して凶湯合には91のか9em:“

~SQ) 

アか9ント該忘，，テスト

aU直口i内に慣蝙を人＂しなア”プノト，，テスト en;.:;
tenmし象す．テストを賓Inるに“’”'ント設定のテ
刀卜）e＂）ッ心 1r,,,,トワ女攣讀訊ていし必賣があ
復` ト

9-m研匹紐叫

必［次へ）祀9ン””双らア元9ント設定t92
ト1'o($)

冨しい99セ-ジ，，記信先：

、09翫 10心心テ→99イMW
a砂0心心デ➔,,イ郎

「― ＇ ・闘(S9

l肛畔諏叫l

戸 I国 心戸 I戸

国 【完了】ポタンをクリックして設定完了です。

訴しいアカワンND量閲

セっ卜,,ブのl.7

7”'ンhDセットアッ9に必饗a"幌がすべて人力されし．

つけ→ce，.北るには67Jを9)”l¥,tください．

r珈元蕊五＿函点』

m.，亡

a
 



I POPoverSSLIIMAPoversSLISMTPoverSSLの設定方法

11 ファイルタブの［アカワン

くださいロ

】をク ックして るアカウントを

俎西 mF tl,�？嚢

Fb- 窄

アカウン H胃報
m凶改蕊項心olan2015..co.jp

 POP/SMTP 

●アカウンド店助

..
. 

印

ヘルブ

」オブ洒ン

}了

アカウント
こび刃］ウンM沼臼梵を変更．［パら伊lの接親を得成います亭

アカウント

咲定 ・

双：l

r
|
＿＿

L

11 

細且と亨

II 【詳 m タン して ｀。

面W邸には以下IJ)謂目をすべて』肝瓦でぽさい

ユ...tJ-情i籠

名佑m:

メール7ドレX向：

サ→[-情蝙

アカウ刀卜の直請ぃF
信→いt-バゴ．n：

迄ヽむ． ールサ ーバー 細1m砕

メ ー見サ ーバ ー，＾のロリかン

，，nゥント名［咋 四呼匹←呻他心

虎スfー

に吋em止咄心匹

印 l ... 

ゥA4函テスト

アか沈中のt，刀卜を ti丈：
邸項 p況ウ｝骰定のテ

、い}'

ら力かか；卜1鮎蕊テ，J.

売；；

u 叩畑朽-999イ駅鴫
既叩幻如止＊デ→力や’ コ

9収ワード[P

ユメ ー” ーバ食や．＇和
一牙A)に刃応してい＆場合には．
9Eさしxo;l

＜ 1 竺心， l



I POP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

詳細設定タブの受信サーバーを995に、送信サーバーを465に変更します。

インターネット電子メール設定

全般 I送信サーた1綾絞 I詳細設定 1
サーパ→た卜番号

受信サーバ-(POP3XI):函す― |．憬準設志Q)| 
回コが11-は暗号1はれた接綬(SSL)が必雲(E)

送信サーバ-(SMTPXO)：石百

使用する暗号9ヒ接請の種謀C): I_SSL 

サーバーのタイムアウト(T)

短い ＇じ

虻信

長い 1分

E]サーパーにメッセージのコピーを霰く(L)

［ ］サーバ→から削除すa,(R) 『r—可 a浚

コ[j¥tl除済みアイテム）から削除されたら、サー／iーから削除M)

I. !:3 

ー 曰

QK l（ キャンセル

I IMAP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

詳細設定タプの受信サーバーを993に、送信サーバーを465に変更します。

インターネット電子メー）頃定 溢~I

アイテム l削除済みアイテム1送信炉／← |接紐 l百面頑百
炉 JI--{!)ポ→卜番号

受信サーバー (IMAPXI)• 995― |＿損準設志g)●9|

使用する暗号化接紐の種類E)． ISSL 曰
送信サーバー(SMTPXO):465 

使用する暗号化接3恥穫謀Cl: 巨圧二 ＿」ヨ
サーパーのタイムアウト(Tl
短い .,, 長い 1分

9ォルダー

ル→、 9ォJl,}j-Q)/奴(Fl:L ーて］

OK 



霞 【次へ】ポタンをクリックします。

till.,いアカウ，，！→湛凶

芍ーネ介電子メー鳥該定
子メ-,.””ントe沢凩するC“• 以下の項8€9ぺtU定して0さい▲

-a
-，＂応
―

‘̀‘ 

ューリー鯖蝙

名釈0}

電子メール9ドレX9):

りー／tー請鱚

,nウン＂漫 ：恥l:

受信メ→いiー／tー（か

9nウント名(U):

,uワード（り：

ゎ‘’•
辿↓↓よA』jに ll「..’↑ィ←”'

汽 ・ロ
•四... ,. 

i!!信メールりーバー（かTI')(O)；

メ―..りーバーヘのaりオン鯖鑢

S如 ・e,)P

^•’’• 9 9 IIO,'’’’’行令

JIUりードa爵m珈

UメールがJ←庇わ””"8騒さ吠9nワード鯰
宮＾）に加して凶湯合には91のか9em:“

~SQ) 

アか9ント該忘，，テスト

aU直口i内に慣蝙を人＂しなア”プノト，，テスト en;.:;
tenmし象す．テストを賓Inるに“’”'ント設定のテ
刀卜）e＂）ッ心 1r,,,,トワ女攣讀訊ていし必賣があ
復` ト

9-m研匹紐叫

必［次へ）祀9ン””双らア元9ント設定t92
ト1'o($)

冨しい99セ-ジ，，記信先：

、09翫 10心心テ→99イMW
a砂0心心デ➔,,イ郎

「― ＇ ・闘(S9

l肛畔諏叫l

戸 I国 心戸 I戸

゜
【完了】ポタンをクリックして設定完了です。

訴しいアカワンND量閲
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Outlook 2013の設定

メールソフトの設定をする前に、 設定に必要な惜報をご確認ください。

目次

0 アカウントを追加する

0 POP3 / IMAP/ SMTPの設定方法

0 POP over SSL/ IMAP over SSL/ SMTP over SSLの設定方法

Iアカウントを追加する

II。utlook2013を起動し、メニューバーの［ファイルl>【情報】＞【アカウン

トの追加】をクリックします。

アカウント情報
臣 sompl,t疇 example.com
辛 POP/SMTP

| ＋ァnウン砂四 1

五
g

p 
クリーンアップ
ツール・

阜

己
仕分りた1比
過•糧

アカウンR：ソーシャル ネットワークの設定
この9nウンゆ設定e窒更．喜Pn管4"の撲讀e...． y-シ）しネットワ-'コ讀．

メール爪ックスの整理
削除済み？イテムの完全削綜や径埋を利用して．メー／はポックスのりイズを冒埋いE
す．

仕分けルールと通知
仕分t9ルールと通刃を使用して、受Gメッセージ€整遭し．アイテムが追加．変更、 裏た
は削除anたは引こ蔓新情編全雙91敢ります．



霞 【自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする（手動設定）】

を選択して［次へ】をクリックします。

'1J?ンH仄血

0鳥ア”‘トセットア9フ”の(e和ヽIm”"●●釦讀9..が1\-C裏凰•亨．

笈

米

'↑電子メールアか9丸（り

紐（ずi

嗣JC,Y頌ュ匹

電子メ pi,.,]{1)

彎 ・叡⑰ T 

| ・ •分で電子た””“”ービバ彎ういom叩（零●匹）（M）| 

と 巫＇コ工

II新しいアカウントの追加画面、サービスの選択で【POPまたは IMAP】を選択し

て【次へ］をクリックします。

ヵンげ濾因,．  
りービス●還駅

22 

tt Mi99““ゴnng、..."｀"＂．_, -ビス(H)

＆心噸9”'ンH凛螂ふ電子メール．予定置‘ 貴`、”’AUス1→に9州久し”

釦正＾K C・心・“`”"ふ心ymと●麟'。”←ピス（り

.._,...,"“.，，，ービス績鶉 電子メー倉予定裏、遍嶋元．ダ0にア屯ス，＂

•`”●たは IMAP(P)

匹印3'"い9電子メ-ルア”'ンHam釈ゑ可

し ail’次ぺN)；1|「石函云ゴ

続いて、設定の種類を選択します。



I POP3|lMAP/SMTPの設定方法 l 

闘 【ユーザー情報】、 【サーバー情報】、 【メールサーバーヘのログオン情報】を

入力して【アカウント設定のテスト】ボタンをクリックします。

ア”ウンドの出

POPと1匹"””ント餞定
あ雙い.,”元9い09-..り-99→19定2入力しra父い．

ユーサー傭蝙

名鯖(Y): ① m匹 た 兄

ベン

999ンH饂定のテスト

，，，，，，ンRテス比t．入力内8が正UWど19€讀認す＆ユe8m況
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て
, I次へl¢h心ら””ンぼm:“韮転 9'”.
(S) 

如 1メッセージの曇饂糞：

”ワン心(U)： ⑥ 畑叩KOte巴紐心紐叩

•聾"\9代9-9カイ以W)

Ill仔のO』t池デー9万イ以刈
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と＂スワー門漬存する(Rl
I 
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凶鎚n"””’’ふ丸t伍訳Q) l匹磁(M)...＿!

区 r応面可 戸

.secure.JP 

.secure.jp 

サーパー名を入力してください。

サーバー名の確認方法は以下のとおりです。

I 入力項目

①名前 メールの送信者として表示される名前です

②君子メールアドレス ご登録するメールアドレスを入力してください

③アカウントの種類 POP3とIMAPからお選びください

④受信メールサーバー サーバー名を入力してください

⑤送信メールサーバー サーバー名を入力してください

⑥アカウント名 ご登録するメールアドレスを入力してください

⑦パスワード メールアカウント作成時に設定したパスワードを入力してください



霞テストが完了したら【閉じる】ボタンをクリックします。

［テスt-アカワント虹

すべてのテストが完7l,ました． c,9る］をワ）9バて籟tうしてORさい◆ 中ll:JS)

E 
匁り

✓受信メールりー／(-(POP.3)1\§)0りわ
✓テスト電子メ-)しメ9C→ジの送信

?
1
1
 

比
完
究

霞詳細設定ポタンをクリックして、送信サーバータブの【送信サーバー (SMTP)

は認証が必要】にチェックをいれます。

アカウンいの

"”t IM̂p，，ァ9/ウント設定
お使い,,,,,,、,.,,,ー鳥ワー／1→＂釈匹人力し てくEa.9.

笈
一
辛
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名嗣(Y):
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9ーバー鶴●
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も＂スワ ー” QIJY'(R)
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后 秘す）・ ニ戸］ロ

インターネット電子メール設定 -- 盲―一 I一笞 1

全般 」送信サーバ-I詳細設定1

臣 送信サーバー {SMTP)は認証が必要(0)

＇ ⑨ 受信メールサーバーと同じ設定を使用する(U)

' ◎ 次のアカウントU（スワードで0グオンする(l) ＇ 

~ ア刀ワント名(N): I I 

I 117、ワート(P): | | 

団バスワー戌保存する(R)

1 「セキュ'J'f在保護されい（スワード認証 (SPA)に対応(Q)

l ◎ メー）ぽ送信する前に受信メールサーバーにログオンする(I)

I 

＇ 



〇 【次へ】ボタンをクリック します。

，，”つンドD童綸

"”t 1匹の7nウント＂之
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区

ベぐ

ユー一傭●
名町(Y):

竃子メ”ルア"'"lE)c

9-K..... 
””ン-..i(A)c
紐た鳥ワ4 バー(l)c

迄ー凡9-99ー {SMTP)(O~

会!1のメール

↓心』91’’’ ?-9999―・人．om

"X93 

.secur色”
sa:＂.e” 

巳

メールサーバー^ の0クオン鴨鰤

’”'”名(¥J)： 七A馴9い迅切＆99心．om

mヮ—HP)：

4バ9→"年O(R)

..Jメール9ーパー”セ字3,"れ＂年 n~09ード認(SP/¥)に9ぼんて
いが鼻a.”ヅ9念”'スax1てくださ収Q)

アカ9ン＂輩竃〇テスト

””心99凡て、”"””直ん呪鴻喝藷鯰9に い鰤凡

"・ 
Imワン澤定妍スト(T)| 

'11次 1亀，，h汎た99”’”辺定eg靭にテストする
($) 

飢 いメプ:-90匹応

釦"‘化ヤデ-クカイ以W)

0既存の介パ←ヤデ→力9イ/l{X)

し l

Lセ竺切．．J

ロ匝巨豆豆lu室口

国 【完了】ポタンをクリック して設定完了です。
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| POPoverSSLIIMAPoverSSLISMTPoverSSLの設定方法

闘 ファイルタブの 【アカウン ト設定】をクリックして、編集するアカウン トを選択

してください。

アカウント情報
B sam必匹如祖mple.com
.. POP/SMTP 

＋ アカワンド防S加

匿l三三辛＝．
01アカワン心竃（^）．．，

• 9が9ン9€羞凶9C19埠冨•9 観

吟楼畑m貪皿墨,,.. tャ笞限を利用して、 メール応クスのりイズを賣現しま

● ソーシ9ルネットワー90アカワンM(B)
な 、J-”ル初99→139衝””‘
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は削綜an心名に更酌慌醸屈射9紐な灯．

霞 【アカウン トの設定】が完了しましたら、詳細設定ポタンを押してください。

ア”ウントの濾聞
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I POP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

詳細設定タブの受信サーバーを 995に、送信サーバーを465に変更します。

インターネット電子メール即E 旦L
全般 1送信サーパー1詳細設定 1

サーパーのボーH呑号

受信サーバー (POP3)(1): 995 |}累滋設定(D)I

切 このサーバーは暗号化された接続 (SSL)が必要(E)

送信サーパー (SMTP)(O): 465 

醗する暗号化接綬帆鰈(C): 恒 曰
サバのタイムアウト(T)

短い .... 長い 1分

配信

回 サーパーにメ沢2ージのコビーを置く(L}

□サーバーから削除する(R) 14 叫 日後

口 ［削除済みアイテム］から隋除されたら、サーパーから崩除(M)

OK l［ キャン四



I IMAP over SSL、SMTPover SSLの設定方法

詳細設定タブの受信サーバーを993に、送信サーバーを465に変更します。

インターネット電子メール設定

全般 1送信サーパー1詳細設定 1

サーパーのボーH番号

受信サーバー (IMAP)(!): 993 I"標滋丘(O)-|

使用する暗号化接続の種類(E): SSL 曰
送信サーバー(SMTP)(O): 465 

伎用する暗号化接続の種類(C): SSL 日
＇ 

ワーパーのタイムアウト(T}

短しI ..,_ 畏い 1分

フスルダー

ルートフォルダーの1双(F):I 
｀ 送信済みアイテム

口送信済みアイテムのコピーを保存しない(D}

消除済みアイテム

□アイテムを削除対象としてマークするが、自動的には移動しない(K)

削除苅象としてマークされたアイテムは、メールボック刀勺のアイテムが酒去されたときに
完全に閉除されます。

回 ォンライン中にフォルダーを切呪影証らアイテムを消去する(P)

OK ] I キャン匹



霞 【次へ】ポタンをクリックします。
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〇 【完了】ポタンをクリックして設定完了です。
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Outlook 2016の設定

Outlook2016をご利用いただく場合の設定方法をご説明します。

なお、 「お客さまのご利用のものとはバージョンが異なる」などの理由により、ご案内の画面表示と実際の表示

内容が一致していない可能性があります。

そのような場合、設定方法の詳細などにつきましてはご自身でお調べいただくか、ソフトウェアの提供元にお問

い合わせください。

目次

0 メールアカウントの新規追加

0 メールアカウントの重複追加

Iメールアカウン トの新規追加 I 
霞 Outlook2016を起動し、メニューバーにて【ファイル】＞【アカウントの追

加】とクリックします

アカウント情報

|困如呻

|と |
下 アカウン1畑設定
•o a09””ば匹t叶·,"‘"軒~D•9.
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霞追加したいメールアドレスを入力し、詳細オプション「自分で自分のアカウント

を手動で設定」にチェックをいれて【接続】をクリックします

x
 

Outlookへようこそ

メールアドレスを入力してアカウン臼乱劫0します。

|巴ample@exalり了 ―l| 
l年 自分で；加 mゥ：ぽ手m;1 



霞 準備画面が表示されます

X 

example@example.comを追加しています

準備しています

．．
 

．
 
．
 
．
 

※以下の画面が表示された塀合、これ以降にご案内する方法では追加できないため、 「メールアカウントの重

複」 をご参照ください。

Outlookへようこそ

メールアドレスを入力してアカウンドむ刷J肌します。

[example@example.com 

れ鶉オプション

＾ 図 自分て自分の”)ウンぼ手印で設定

●
-
＝
―

-

I

 

コ

このメールアドレス1年細されてい巧・ l 



〇 「アカウントの種類を選択」の画面ではPOPまたはIMAPをクリックします

x
 R 

アカウントの種類を選択

〇 珈 G
Office 365 Outlook.com Google 

｀ 恥 hange POP IMAP 

※どちらをご選択いただくかはお客さまのメール連用を踏まえた上でご検討ください。

本ご案内ではPOP設定を例としてご説明します。

国サーバー記画面は下記をご参照の上、内容入力して【次へ】をクリックします

x
 e POPアカウントの設定 example@example.com

（加m-+fー）

受信メ-J

Elのり

サーI(1faoooo傘 ure,P l | 
ーパーで出匹化a止 誌(SSL/TLS)が必要

ボートE二l
Uセキエ斤ィで保遼a店Jば9-r必五(SPA）でのCグ沈が必喪

送信メー／i

1匹法＇と
□セキュ万ィで§譲さ次パスワー怜坦(SPA)でIJ)Oグオ九f必要

メッセージ配信

U阪存のデータカイルを使用

llポートEこl

#’5 

一



I 受信メール I 

サーバー

ポート

このサーバーでは暗号化さ

れた接続 (SSL/TLS)が必

要

メールサーバー名をご入力ください。

ご希望の運用に合わせて、以下のどちらかをご入力ください。

■暗号化の場合： 995

■平文の場合（非推奨） ：110 

ご希望の運用に合わせて、以下のどちらかをご選択ください。

■暗号化の場合：チェック有

■平文の場合（非推奨） ：チェック無

I 送信メール 1 

ご希望の運用に合わせて、以下のどちらかをご入力ください。

ポート ■暗号化の場合： 465

■平文の場合（非推奨） ：587 

ご希望の運用に合わせて、以下のどちらかをご選択ください。

暗号化方法
●暗号化の場合： SSL/TLS

●平文の場合（非推奨） ：無し



n追加対象のメールアドレスに設定されているパスワードを入力して【接続】をク

リックします

X 

e 
example@example.comのバスワードを入力します

It・・・・・・・・・・ 
●
-
＿

1-
＝ーー・

~

. 

一

II完了画面が表示されましたら「OutlookMobileをスマートフォンにも設定する」

のチェックを外して【OK】をクリックして設定完了です

x
 

example@example.comを追加しています

アカウントのセットアップが完了しました

E 00k91必leをスマ-か99泣傘する



Iメールアカウン トの重複追加 I 

Outlook 2016では、登録済みのメールアドレスと同じアドレスの重複設定は「アカウントの追加」からでは行

えなくなった模様です。

そのため、重複となるアカウント追加の場合は以下の方法をお試しください。

II。utlook2016を起動し、メニューバーより 【ファイル】＞ 【アカウント設定】

とクリックします

アカウント情報

屈:::~:~…心•9如-”{•“'" 
.，が9ン況滋箪

恩
5

アカワンt-<D設定

こ，，アか9ンH＆哀匹、F"’鼻9り儀..... 如49•

轟守,..,押榊i¥‘叩 ’̂l0叫 9、4pnヽ圧‘”’’’’"̂
ー メールポックスの記

戴●＂み9イ’’9... ～令●襲く唱血•しt.メ ，＂r999がJイ江菖fft4J .
9-,9 

． 
せ

に加ルん
遭 a

呈

f1分けルルと涌旧
は加ルー以：釦t宣患t．鸞¢,-'”•セー.,__,.,.,,.,轟広貪鵞公
a●●迅｀＂ ＇噸い曼鳴滋．ヽ

無効になったCOM]'ド()<])表示

“叫會”””ス●0"'“パ鬱鼠...



霞 ［プロファイルの管理】をクリックします

アカウント情報

巴 0•呻0…m西·=

と""””"”
ヒ -

アカワン1-<7)設定

唸そ， ．伸 9rE臼'・"心が19…‘'mo←"m咋 I."

aonnヵ1し匹駐I隅噴、9""’、"

l[N”研叩＆l．．．
””""•9,~ g 
鍔丑』lL甕"・

註加9イい竃蔓に）

`＂-＾い虞に＊匹•し．
-̂勺`今9．`看・

力99“勺贄賓~)

ヵ”'“和平=”'鵞I叫山H心，t-露璽=・

四
“"‘’ドCン-

定

”"ut.9-＂，ルクな”イズ菖●●，

無効LなっIこCOMア臼泣表示
a⇔ 鴫む書●朽んじ“”イ 響^...,.

II画像のような表示が出た場合は【はい】をクリックします

ユーザーアカウント制御 X 

このアプリがデバイスに変更を加えることを許可します

か？

0 Microsoft Office 
確認済みの発行元：MicrosoftCorporation 

ファイルの入手先：このコソピューター上のハードドライブ

詳細を表示

ー一

はい
ー

いいえ



O。utlookの画面とは別に、画像のような表示が現れるので［電子メールアカウン

ト】をクリックします

メール設定 -Outlook

竜子メールアカウント

臼 竜子メールアカウントとディり喰設定し百．

データ万イル

⑯ 重子メールメ戎ージとドキュメンぽ保存するために使用す
る万イ）ゆ設定を変更しま孔

力万イル

Q 竜子メールアカウントとデータ万イJ切複数の力万イJ成
設定しますJ且常は、 1つの力]Jrイル応ナが必要です．

X 

I竜子メールアカウント（E）．．． I

データ万イル(F)... J 

力万イ）設）表示（S)...

閉t:',Q(C)

国 「アカウント設定」画面が表示されるので、 【メール】内の【新規(N)．．．]をク

リックします

アカウントB疋

孟子メールアカウント
アカウンH追加または翔はできます．また、アカウンぼ逗択しても柑g定を変更でさます．

メール データファイル RSS7ィーfSharePointりストインターネツト予定表 公悶予定衷 ア凡9ス帳

戸 雌（k).. ● 泣（A）． 0年 に 年(O) X細 (M) 1t ♦ 
桓

O example@example.com 

印 pport@exomple.com
POP/SMTP（送信で便用する日定のアカウント）
POP/SMTP 

X 

［ 閉じる(C)



〇 「自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする（手動設定）」を

選択して【次へ】をクリックします

，，≫9ソトの占m

自励アnウントセッりアッブ
ア刀？‘ノ戌手むで設定するか．2たは他の往点のサーバー1ご丑ほします．

X
 

し尺
、r

0;;子メールア≫ウンi'(A)

毎 (Y). ［ 
"1: DaKI囁さunOtc

毛和ー）し訊砕） 「―
/;I: oら1しOcmr心ooo，，，

ー

「

t79-f(P) 

，炊9ー籾誌 知J(T）： | J 
ん砂トー ピ2n,9(1グが苓＇供芯 tTc,I：m sな入力Ly,；宍ぷ、し

R 自分で霞子メー）ゆむ川励 サービスを便うたなD改定をmる（手蛉辛）（M)

次へ(N)> ヤンセル ． 「ヘルプ 1 

闘 「POPまたはIMAP(P)」を選択して【次へ］をクリックします

ァnワントの占皿l

アカウントタイブの還翫

X 

米
ベ

0 Office 36S(F) 
Office 365アnウンM涅鮎注定

た 1,7「レス(E) 「―
19, daCKIOayt3S3CÔ 

@ POPまたはlMAP(P)

POPま出31MAP電テメールアnウンM)洋紐設定

0 Exchange Active5ync{A) 

区如呻A叩 esync念絶用するサ→ピス舷紐没定

［頃引B) 次1¥(N)≫ キャンセル ル^プ ~ 



〇 「POPとIMAPのアカウント設定」画面の画面左側の項目について、以下を参考

に入力します

ァnウントの凸研l

POPとIMAP(/)ア1)9ン心定
お愛し田汀カウントのメールサーバー(/)S定そ入力してください。

X 

木唸
ユーザー

名隅(Y):

羹子メールアfレス(E):

りーパー脩輯

アカワン臼印 ）： 巴
短 メールサーバー(1):

~-
・ 「•・ •年ure.ne.jp

送信メールサーバー(SMTP)(O):~こ函re.ne.Jp

l
|］
 

＞
 

メールサーj(-NI)0ljォメ責輯

””ンHii(U):

1玖ワーf(P):

戸e （約—バー）一1

!exampl心 example.com | 

1叙 am幽＠匹mple.oom l 
I””……•I | 

回1rスワーぼ保存する(R)

□メールサーバーがセキ辺ティで保達さmuQ9→辺班(SPA)I遠応し
てい滋合には、チ砂ク紛スをオ‘Aこして≪：さい(Q)

アカウント譴定のテスト

ァ≫9ンぼテス比て、入力内宮が正l.A,Wどうかを硫認する辻なお紐め
します．

ビ 立竺竺叫
日［次勺”汎たらアn')ント；；；定翌目勤的にテストする

(S) 

瓢しいメo/1?ージの配伝先：

R新しし¥Outlookデータ万イJL{WJ

〇既存のOutlookデータ万イル(X)

［ ］ 台陛(S

I窪細竿(M)…|

＜戻Q(BJ 次I¥(N)> ］ 1 キ9ンセII, ヘルブ ］ 



名前

君子メールアドレス

アカウントの種類

受信メールサーバー

送信メールサーバー

アカウント名

パスワード

パスワードを保存する

メールサーバーがセキュリティで保護され

たパスワード認証 (SPA)~ 

メールの送信者やOutlook上での表示に使われる名前で

す。

任意の入力で構いませんが、既存のアカウント設定と見

分けがつくようにする必要があります。

追加登録するメールアドレスをご入力ください。

※＠以降のドメイン名部分も必要です。

POP3またはIMAPからお選びください。

※本ご案内ではPOP3を例とします。

メールサーバー名をご入力ください。

メールサーバー名をご入力ください。

追加登録するメールアドレスをご入力ください。

※＠以降のドメイン名部分も必要です。

追加登録するメールアドレスに設定されたパスワード。

チェックをつけます。

チェックはつけません。



〇入力後、画面右下の【詳細設定(M)．．．】をクリックします

国 「インターネット電子メール設定」画面の【送信サーバー】をクリックし、 「送

信サーバー (SMTP)は認証が必要(0)」にチェックをいれます

インターネット電子メール設定 X 

鐸 E 設定

I ，11 
R受信メールサーバーと同じ設定を使用する(U)

〇次のアカウントとパスワードでログオンする(l)

カウント名(N):

パスワード(P):

団パスワー陪保存する(R)

[7セキュザイで保模されたI(スワー料忍証(SPA)に対応(Q)

〇メールを送信する前に受信メールサーバーにログオンする(I)

OK I［ キャンセル

※その下のラジオポタンは 「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」にチェックをいれます。



m 「インターネット電子メール設定」画面の【詳細設定】をクリック

インターネット電子メール設定

鐸 送信サーバ[Z三ロコ
サーバーのポー目印

麟サーバー(POP3)(I):~きコ 1 標漠設定(D) | 
回このサーバーでは暗号化された接統(SSL/TLS)が必要(E)

送信サーパー(SMTP)(O):@:匝コ
麟する暗号化接読の種類(C):~ 

サーパーのタイムアウト(Tl

短い 9 長い 1分

配信

回サーバーにメ戎ージのコピーを置く(L)

回サーパーから削除する(R)IT王］丑 日後
ロ［削除済みアイテム］から削除されたら、サーバーから削除(M)

OK l［ キャ九ル

X 



国ポート番号を入力します

※ご入力いただくポート番号は、下表をご参照のうえ、お客さまのメール運用に合ったものとしてください。

受信サーバー (POP3)

このサーバーでは暗号化された接続

(SSL/TLS)が必要

送信サーバー (SMTP)

使用する暗号化接続種類

ご希望の連用に合わせて、以下のどちらかをご入力

ください。

■暗号化の場合： 995

●平文の塀合（非推奨） ：llO 

ご希望の連用に合わせて、以下のどちらかをご選択

ください。

■暗号化の場合：チェック有り

●平文の塀合（非推奨） ：チェック無し

ご希望の連用に合わせて、以下のどちらかをご入力

ください。

■暗号化の場合： 465

●平文の塀合（非推奨） ：587 

ご希望の連用に合わせて、以下のどちらかをご選択

ください。

■暗号化の場合： SSL/TLS

●平文の塀合（非推奨） ：無し

O 【OK】をクリックし、 「POPとIMAPのアカウント設定」に戻ります

m 【次へ】をクリックし、接続テストが成功となることを確認して【OK】をクリッ

クします



転送設定

転送設定は、 【メールアカウント管理（管理者用） ］で作成したメールアカウント宛に届いたメールを、他の

メールアドレスに転送させる機能です。

目次

〇 転送設定の方法

〇 転送設定の内容確認

〇 転送設定の削除

I転送設定の方法 I 
-- ---------------

霞コントロールパネルの【メール】から、 【転送設定】をクリックします。

ん l配 転送設定

ぶ 設定されているメールアカ
ウントに転送設定を行いま
す。



霞メールを転送したいメールアドレスを選択して【設定】ポタンをクリックしま

す。

転送の設定 ‘”Z璽望濫開遍l
| メールアカウント返1R（設定するアカウントをお遠ひ下さい） I 

|▼ 

E 

転送先メールアドレスの先頭が ハイフン(-) から始まるメールアドレスを設定することはできません。

II紐の選択および入力を行い、転送したいメールアドレスを入力して【設定】ポ

タンをクリックします。

,. 

一 ― 
冒扇F冒

臨

inf o~example.com 

I From（差出人アドレス）ヒlに labc@example.com ， 1が含まれる場合

inf o@examo I e. j p 
support@exa叩 le.jp

上記のアカウントヘ転送する

※複穀設定する場合は、 1アドレスごとに改行してください。

I =むnヌ._疋 ． 



振り分けしない 該当のメールアドレス宛に届いたメールを全て転送します。

Subject（件名） 右側の柵に入力したキーワードに該当した場合のみ転送します。

From（差出人アドレス） 右側の櫂に入力したメールアドレスに該当した場合のみ転送します。

I メールアドレス幼 l 

薪先のメールアドレスを入力します。

複数のメールアドレス宛に転送したい場合には、メールアドレスごとに改行して入力します。

例） info@example.jp

support@example.jp 

初期状懲では、転送したメールはメールポックスに残るようになっています。

転送設定を行ったメールアドレスでメールを受信しない場合は、 「設定状況」のタブをクリックし、 「POP受信

可能にする」の 【受信不可にする］ポタンをクリックしてください。

〇重要

■rpop受信可能にする」で（受信不可）に設定をしますと該当メールアドレスのメールボックスにメールがいっさい届か

なくなります。

■rSubject（件名） Jや「From（差出人メールアドレス） 」を指定しての転沃甜定をしている場合や転沃甜字そのものを

解除した際には rpop受信可能にする」の設定を忘れずに「受信可能」にしてください。



― ”紐濯：一 I
各種槻能 食定状況 只^参ー疋

[SPAM]｛牛名表ホ 無効 I 有効（こする I 
迷惑メール受ii拒否

゜ I 編焦する I 
駐送験定

゜ I 編集する I 
自勃応答設定 未設定 I 編集する I 
POP受信可能にする 戸 受信不可（こする

※受信されるメールには、上からlIIiに各設定が反映されます。ご希望の効果が得ら
れない場合は、上記のlII§番をご参考lこ験定内容のご変更をお試しください。

0 POINT 

転一＂字を行ったメ ールアドレスは、メー）はポックスにメールを残す ・残さないの設定も可能です。メールを残す設定の場

合、メールポックスにメールを残して転送するので、メールソフトにそのメールアカウントの設定を行えば、メールを受信で

きます。

メールを残さない設定の場合、メーJはポックスにはメールが残らないので、メールソフトにそのメールアカウントの設定を

行っても、メールは受信できません。

必要に応じて設定を変更してください。



I転送設定の内容確認

闘 紅ールアカウン トの設定状態は、コン トロールパネルの 【メール】から、 【転

送設定】をクリック します。

,.+ ·~ I釦 転送設定

ぶ 設定されているメールアカ
ウントに転送設定を行いま

す。

II畔のメールアドレスを選択して 【設定】ポタンをクリックすると表示されま

す。

転送の設定 ‘,Z璽必Z籾'

メールアカウント返択（設定するアカウントをお返ひ下さい） I 

巳

巨

From（差出人）

削除 キーワード 転送先

口 abc@example.com ► info釦examole.jp

•に support釦example.jp

I 削除 I 



1瞑設定の削除 j 

霞コントロールパネルの【メール】から【転送設定】をクリックします。

ん l l► 転送設定

“ 設定されているメールアカ
ウントに転送設定を行いま

す。

II設定解除を行いたいメールアドレスを選択して【設定】ポタンをクリックしま

す。

転送の設定 ヽ汀塁塁凶Z開遍

IInfo@exampIe.com 「aII

IE-

I• 

E 

II削除したい転送設定のチェックポックスをチェックして、 【削除】ポタンをク

リックします。

Fro川（差出人）

削除 キーワード 転送先

Ei abc@exa叩 le.com .. info釦examole.jp

► support釦exa叩 le.jp

I 削除



自動応答設定

自動応答設定は、 （メールアカウント管理（管理者用） ）で作成したメールアカウント宛に届いたメールに、あ

らかじめ作成しておいた定型文を自動返信する機能です。

目次

0 自動応答の設定方法

0 自動応答設定の変更

0 自動応答設定の削除

1自動応答の設定方法 I 

霞コントロールパネルの【メール】から【自動応答設定】をクリックします。

|...自動応答設定 1

設定されているメールアカ
ウントに自動応答設定を行
います。

霞自動応答を行いたいメールアドレスを選択して【設定】ポタンをクリックしま

す。

自動応笞の設定 、99冨塁曇］園'

| メールアカウント選択（設定するアカウントをお返び下さい） I 
-9 ゴI

．．
 

ぃ
；
・
ぃ
；
・
ぃ
；
•
F
.ぃ
·

u

|▼ 

四



II 
返信用のメールの本文を入力し【設定］ポタンをクリックします。

I i碇 1双 1殿翠 瞑 I自珈謬： I 

、-
験定アドレス

差出人(From)

返信先(Rep~-To)

ご連絡ありがとうございます。
こちらは、自動応答メールです。
ただいま、不在にしております。

ム

削除

このアカウントにメールが来た際に、設定した文涯が自動的に送信者に返信されるようになります。

なお、送信者からのメッセージを本文内に含めたくないという場合には 「送信元メールの本文を追加しない」に

チェックを入れると、設定した文章のみが返信されます。



［自動応答設定の変更 l 

闘自動応答の設定内容を修正したいメールアドレスを選択して【設定】ポタンをク

リックします。

自動応笞の設定 99Z' 

|― メールデゥント返択（設定するアカウントをお返ひ下さい） I 

1~ 

E 



霞 自動返信するメールの文章を修正し ［設定】ポタンをクリックします。

---
”M硼•--|

設定アドレス

差出人(From)

返信先(Rep~-To)

ご通絡ありがとうございます。
こちらは、自動応答メールです。
ただいま、不在にしております。

ム

削除

【自動応答を設定しました】と表示され、修正された文章が自動的に送信者に返信されるようになります。

なお、送信者からのメッセージを本文内に含めたくないという場合には、

にチェックをいれると、設定した文涯のみが返信されます。

「送信元メールの本文を追加しないJ



1自動応答設定の削除

霞自動応答を削除したいメールアドレスを選択して【設定】ポタンをクリックしま

す。

自動応笞の設定 、',Z璽紐冨厨•

メールアカウント返択（設定するアカウントをお返ひ下さい） i| 
i'’品＇品7品ぷ，；’9-99999| 

I• 

E 

霞 【削除】ボタンをクリックすると、自動応答の設定が解除されます。

---陣蔽漏---
設定アドレス -.',＇・ー・
差出人(From) I =--~コ霊31

返(ii先(Repo/-To) 召

たごこ通ちだ絡いらあはま、、リが不自動在と応にう答ごしてメざいーおルまりすでますす。。。

ヽ

D送信元メールの本文を追加しない．

設定 1 削除 II 



迷惑メール受信拒否設定

迷惑メール受信拒否設定では、受信したくない特定のメールアカウントや、件名 (Subject)に含まれる語句を

指定する車で、メールの受信拒否が行えます。

< 未承認広告メール

口受信したいメール

沿？桝Jレ

。＂日戸l二， 0
NO 

1 迷惑メール受信拒否設定の追加 I 

霞コントロールパネルの【メール】から【迷惑メール受信拒否設定】をクリックし

ます。

...迷惑メール受信拒否設じコI匡
任意の件名や差し出し人か
らのメールを拒否する設定
を行います。迷惑メールにお
困りの方に便利な機能で
す。



霞餌したいメールアドレスを選択して【設定】ポタンをクリックします。

迷惑メール受信拒否設定 置ヽヤ＇冨響凸雹i,.
| メールアカウント返択（設定するアカウントをお返ひ下さい） I 

,「▼

四

〇重妻

『From（差出人）」で設定をする際に設定するメールアドレス内に l が含まれておりますと正常に設定が完了せずに通常

のメールの利用ができなくなる場合がございます。

設定の際には l を含まないように設定をお願いいたします。

設定するメールアカウントを複数選択することもできます。

キーポー ドの 【コントロール(Control)キー］ を押しながら、マウスでメールアカウントを選択してください。

キーポー ドの 【シフト (Shift)キー］ を押しながら、マウスでメールアカウントを選択すると、連続して選択する

ことが可能です。

設定したメールアカウントに対して、迷惑メール受信拒否を一括して設定することが可能です。

迷惑メール受信拒否設定 o’，塁塁必冨比•

メールアカウント選択録定するアカウントをお返ひ下さい）

testo 1 @test.com 
test02@test.com 

ヒ．
I . . ， 

test04@test.com 

r test05@test.com 
test06@test.com 

I . . ， l l 

test08@test.com 
test09@test.com 
test 1 O@test.com 
test11@test.com 

．． 
test 13@test.com 
test 14@test.com 

ごtest 15@test.com 

匡



II受信拒否する条件を設定します。

ブルダウンメニューより、 From（差出人アドレス）、 Subject（件名）のいずれかを選択し、テキストボックス

にキーワー ドとなる言葉やメールアド レスを入力します。

複数のキーワー ドを設定する塀合には、 1ワー ドごとに改行してください。

に立旦麟メール受信拒否 I乾送設定 1自勒応答 I

info竺!!り!」--
巨西cl(｛牛名） 曰1こ

未承i？広告 ヒ
Hello 

は
上記が含まれる場合、拒否する

※複穀設定する場合は、 1ワードごとに改行してください。

l | =gn只.9疋-

＇ 
0 POINT 

［例1] 「件名Jに「※未承認広告Jが入っている迷惑メールを拒否する場合

・フォームの設定 [Subject（件名） ］ ［※未承認広告］

・ 目環認広告］など、間に半角スペースがはいる塩合も、 「未承認広告」と入力してください。

半角スペースを入れないことによって、 r未承認広告」 、 「未承認広告」どちらも拒否します。

［例2] 「差出人」が「example@example.jp」の人からのメールを拒否する場合

■フォームの設定 [F『om（差出人） ］ ［example@example.jpl 



受信拒否設定の内容確認

11 コントロールパネルの【メール】から【迷惑メール受信拒否設定】をクリックし

ます。

¢ |； 迷惑メール受信拒否設

任意の件名や差し出し人か
らのメールを拒否する設定

を行います。迷惑メールにお

困りの方に便利な機能で

す。

霞該当のメールアドレスを選択して【設定】ポタンをクリックします。

迷惑メ＿ル受信拒否設定 匹＇＇冨冨也＇冨匹＇

も

E 

国畔のメールアドレスの設定が表示されます。

戸
受信拒否↑矢゚ Iコミ箱へ配1送

ロ 通知 □ IOFF 

l ° 向°Iロ
戸更

OFF 



受信拒否設定の削除

迷惑メール受信拒否設定では、各メールアカウント毎に、迷惑メール受信拒否設定で設定した内容を1項目ずつ

削除できます。

霞コントロールパネルの【メール】から【迷惑メール受信拒否設定】をクリックし

ます。

~Ii 迷惑メール受信拒否設
互

任意の件名や差し出し人か
らのメールを拒否する設定

を行います。迷惑メールにお

困りの方に便利な機能で

す。

霞該当のメールアドレスを選択して【設定】ポタンをクリックします。

迷惑メ＿ル受信拒否設定 置ヽ必＇冨冨切冨匹＇

も

E 

II疇したい受信拒否設定のチェックポックスにチェックをして【変更】ボタンを

クリックします。

” |Subject(｛牛名）
ロ 未承i和去告

受信拒否↑矢° |コミ箱へ配1送

ロ 通知 □ 。FF
巳 IHello! D

 
!
 

亡

通知 I Iコ OFF 



ウェブメール (Active!mail) 

ウェブメールは、 【メールアカウント管理（管理者用） ］で作成したメールアカウントのメールをパソコンのイ

ンターネットブラウザからチェックできる機能です。

外出先でも、インターネット接続瑛境とログイン情報 (URL、メールアドレス、パスワー ド）があれば、ログイ

ンしてメールのチェックが行えます。

弊社で提供する Active!mailのバージョンはバージョン 6となります。

I 利用可-

Active! mail6 

〇重妻

■対応プラウザ

Windows : Internet Explorer、Firefox

Mac: Safari、Firefox

■対応携帯君話端末

基本的には利用可能ですが、機種によっては利用できない可能性もございます。

※すぺての動作を保証しているものではございません。

■以下に該当するお客ほはActive!mailをご利用いただけません。

弊社のメールサーバーをご利用されていない場合

弊社のONSサーバーをご利用されていない場合

弊社ヘサーバー移転を完了されていない場合

■メールアカウント壱理で作成したメールアカウント数が50アカウントまでは無償でご利用いただけますが、 51アカウン

ト以上でのご利用をご希望の場合は有償でのご利用となります。

■Active! mai Iにてメールの削除を行うと、西接削除、または［ごみ箱Jに移勁します。

ごみ箱に移動するだけではサーバーからメールは削除されまゼん。

完全に削除するには【ごみ箱］にあるメールを削除してください。

■送受信されるメールの形式やご利用のブラウザの棗境によっては、文字化けが発生する場合があります。ご了承ください。

■全角文字のフォルダなどを作成すると、サーバー内で認葦できずに在常に利用できない場合がありますので、ご注蘊くださ

い。

■ソフトウェアの性費上、サーバーにおいてすべての機能の動作を保証するものではありまゼん。あらかじめご了承くださ

い。

.“サーバー移転中の方へ．．．

Active!mailはONS変更前はご利用いただけません。 ONS変更完了後にご利用ください。



ログイン方法

11 コントロールパネルにログインし、ホーム＞メール ＞ウェブメール＞Active!

mailより Active!mailログイン画面にアクセスしてください。

百
.. ウェプメール(ActiロI

m 

トランスウエア社提供による
ウェブメールです。

以下のURLからもログイン画面にアクセスできます。

https://acmail6.securc.ne.jp/am_bin/amlogin 

霞ログイン画面にて必要情報を入力し、ログインします。

ユーザー名 コントロールパネルで作成したメールアドレス

パスワード 上記メールアドレスのパスワード

| Login 

ユーザID:

バスワード：

言語選択： 自動選択 ... 

ktivee呻 ii

81998-2014 TransWARE Co. All Richts Reserved. 

□ューザID/バスワード怒果存する

1 ログイン I 

旦

0 POINT 

パスウードは、大文字と小文字を判別しています。



1携帯電話でのログイン方法 j 

鱈 Active!mailの画面上部の【ツール】をクリックし【モバイル設定】をクリック

します。

堡~··ヽ ム 饂た”竺ニ釦‘”•か",.0 コ””・~屯い釦←•O-- ---- - 00で⇒
laゴ匹 I臼 仁贔濃宣 Iヽf9”"... 
開認＆痒•口呪和 血，—..匹叩匹 娯楼認姦忠rr•II Iこ7

I0マ‘“" I Ml 2'ロ｀―`c量• I如匹心

玲効呻叫和 紅 て血 力 99ール9もm農,. .，，3̀"&99. 

L~2‘“”凸配血;U はロエ LrA←…・バ1..... 
姦合岬．彎加る .. 9ール.n.,：0尾事紅な文ミ位えし たル9ンス—H匹心書．

霞 Active!mailでログインします。

【モバイル設定】の【モバイルアクセス】に記載されている URL、または 【QRコード表示］より横帯竜話用の

Active! mailログイン画面URLを取得してください。

携帯君話より、携帯君話用のActive!mailログイン画面ヘアクセスし PC用と同じメールアドレスとパスワード

を入力しログインしてください。
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メールを読む

鱈 Active!mailにログインして【メール受信】をクリックします。

・:::::.：.:19C 
3'”'”'9•-• 

”'" ’ ベm勺TTO

窃

ぢ

勾

ば7

霜

i'll 

．．゚ “釦9●9.四 O●9●し→～

霞 【メール受信】をクリックすると確認画面に切り替わります。

赤枠のメールタイトルをクリックすると、メールの内容が表示されます。

新君メールには、封筒が閉じているアイコンが表示され、タイトルが太字で表示されます。
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［メール受信］画面では受信メールの一覧から、件名、送信者、

日付けなどにより昇順、 降順で任蘇にソートできます。



メールを返信する

霞 受信メールを確認した後、 【返信】ポタンをクリック します。
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霞 【返信ポタン】をクリックしますと、ポップアップで返信画面が出てきます。

宛先に先方のメールアドレスが入った状態でメール作成画面が表示されます。

【本文】にメッセージを、入力して 【ブレビュー］ ポタンをクリックします。

※ここで下吾き保存をする車も可能です。

I添付ファイルの追加方法

メール作成画面の右下の添付ファイル 【＋追加］のポタンをクリックしてファイルを選択してください。

または、メール作成画面に添付ファイルをドラッグアンドドロップで追加可能です。
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国 【プレビュー］をクリックしますと、送信前の画面に切り替わります。

ブロフィール量鑽 I~ 
,．．ア9レス

軍濱： ,． 
c, .. 
伶名 R..^"rw“疏スト
撼'.t”イル

-•-―― ~IVl臼I 1141.曇町• -----
>といW’"＂＇‘テスト
> 

r-a-凛|

旦 3t I r.,,;,,レー巾# | 社mさ匹 l 迫

O 【送信】ポタンをクリックすると、送信された事を示す画面が出てきますので、

【OK】を押して画面を閉じます。

メールが送信されました。
メール作成ウィンドウを閉じます。

巨
4
-



メールを書く（新規作成）

11 【メール作成】をクリックすると、ポップアップで新規作成画面が表示されま

す。
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霞入力後【プレビュー】をクリックしてプレビュー画面に移行します。
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国 【プレビュー画面】で内容を確認して、問題がなければ【送信】をクリックしま

す。
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〇 【送信】ポタンをクリックします。

送信された車を表す画面が出ますので、 【OK】を押して画面を閉じます。

・メールカ=し...―

ブロ 1 わ•-.,.9レス 9 一瓢疇•'戸- -
紐 ｀占l,•一バ0m
C・

..`  
＂名 叩ーK

饗nファイル

騎9員のメーiU応文

たメー1ルしか醸且r9記“n”れ叶たが．＂・. 

四三］

こ！
' _,i・ I 

4い I ， I とi-9え99・-941#― I 占下経9に 1 、m• I 



メールを削除する

11メール受信一覧の画面で、削除したいメールを選択し、 【メール操作】から【削

除】を選択します。

※ 【削除】を選択すると、ゴミ箱に移動せずに即削除されます。
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霞 【削除］をクリックすると、菩告画面が表示されます。

削除したい場合には【OK】をクリックします。

※ここで削除を行いますと、サーバーから完全に削除されますので、ご注意ください。

I 確認削除望四 11 

ごみ箱に移動せずにメールを削除します。全て削除して
よろしいですか？

塁 四
磁



0 POINT 

メールを削除する際に、 ［ごみ箱へ移勁）を選択する事によって、ごみ箱に一時的に保存されます。

［ごみ箱］からメールを戻す湯合には、左側の［ごみ箱】をクリックして、 ［メー／凶負作］から［移勁】で Eさ信箱］を選択

していただければ、復旧可能となります。
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アドレス帳

霞 Active!Mail画面上部の 【アドレス帳】メニューより、 【新規登録】を選択しま

す。
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霞 ポップアップで画面が出てまいりますので、必要な情報を入力し ［登録】ポタン

をクリックします。
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国 【登録】ポタンをクリックしますと、登録完了画面が表示されますので、 【OK】

で画面を閉じます。

I括甜：アドレス餐登録 I| 
アドレス帳に登録しました。

匿
磁
一

〇 た）し作成画面にて【宛先】を入力する際、アドレス帳に登録済みの連絡先が表

示されます。

送信したいアドレスにチェックを入れて、宛先に下にある右矢印をクリックすると、右側のボックスにメールア

ドレスが入力されますので、 【OK】をクリックすると宛先として入力されます。
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【スマートフォン】ログイン方法

以下のURLからログイン画面にアクセスできます。

スマートフォン⇒ https://acmail6.secure.ne.jp/am_bin/slogin 

lスマートフォン用ログイン URLの確認方法 l 
霞 PCでActive!mailにログインします。

〇細ve!mailの画面上部の【ツール】をクリ ックし、 【スマートフォン設定】を

クリ ックします。
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El ログイン URLを確認します。

【スマートフォン設定］の【スマートフォンアクセス］に記載されている URL、または 【QRコード表示］ 、

【メール作成画面から送信】よりスマートフォン用のActive!mailログイン画面URLを取得してください。
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〇スマートフォン用ログイン画面で必要情報を入力し、ログインします。

âwolm●ii 

スマートフォン阪ログイン

ユーザID

バスワード

ログイン

G 

0 POINT 

パスワードは、大文字と小文字を判別しています。



【スマートフォン】操作方法

ログイン後のトップ画面は以下となります。

目次

0 メール作成方法

0 メールの掻作（返信などの）方法

0 フォルダの作成

1メール作成方法 I 

霞 画面右上をタップします。

霞 「メール作成」をタップしますと作成画面が表示されます。



Iメールの操作（返信なとの）方法 j 

霞 該当する受信メールにチェックを入れ、 「メール操作」ポタンをタップします。

-テストメール003

回 ，テストメール002

ぅ
テストメール001
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鱈 操作メニュー一覧が表示されますので、該当メニューポタンをタップします。
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lフォルダの作成 j 

霞 画面左上の「フォルダ」ボタンをタップします。

〇 フォルダ一覧画面で「フォルダ作成」ポタンをタップします。

L・人メールボックス

F g曼信籍 ） 

→l追慣ll ） 

口 ごみ籍 ＞ 

‘ 下●き細 ＞ 

Jい遅IIメール ＞ 

II フォルダ名を入力し、 「作成」ポタンをタップします。

【＜費る一
讀フォルダ：1111人メールボックス

フォルダ名（必須J

し 作慮 ー⇒



ウェブメール (Roundcube)

目次

0 RoundCube（ウェブメール）のバージョンアッブのお知らせ

〇 現 RoundCubeから新RoundCubeへのアドレス帳移行手順

I RoundCube （ウェプメール）のバージョンアップのお知らせ l 

| 2020年1月31日をもちま して、現RoundCubeはご利用いただけなくなりま
す

この度、弊社ではセキュリティおよび利便性の向上を目的に、バージョンアッブしたRoundCube （以下、新

RoundCube)のご提供を開始いたしました。

それに伴い、これまでご提供しておりましたRoundCube（以下、現RoundCube)は、 2020年1月31日をもちま

して、ご提供を終了いたします。

恐れ入りますが、今後は新RoundCubeをご利用ください。

• 現 RoundCube でご覧いただけるメールは、新RoundCube でも引き続きご確認いただけます。 （メールデー

タの移行は不要です）

• 現 RoundCube に登録済みのアドレス帳を新RoundCube に移行する手順はこちらをご参照ください。

I RoundCubeログインURL

新 RoundCube: https://roundcube.sccure.nc.jp 

現 RoundCube(2020年1月31日終了） ：https://rcmail.secure.ne.jp 



［現RoundCubeから新RoundCubeへのアドレス帳移行手順 l 

|現RoundCubeのアドレス帳のエクスポート

Roundcubeでご利用中のアドレス帳の連絡先データを、竜子名剌の標準規格フォーマット「vCard」形式でエク

スポートすることが可能です。

一般的なメールソフトは 「vcard」形式に対応しておりますので、エクスポートした連絡先データをアドレス帳

などに取り込んでご利用いただけます。

〇重要

※csv形式でのエクスボートには対応しておりまゼん。

※エクスボートした達絡先データの取り込み手順は、メールソフトのマニュアルなどをご参照ください。

鱈 Roundcubeにログインし、 「アドレス帳」をクリックします。
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霞 「エクスポート」ポタンをクリックします。

※特定の連絡先を選択した状態で 「エクスポート」ボタン右側の矢印をクリックすると、選択した連絡先のみの

エクスポート可能です。
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霞ブラウザのファイル保存ダイアログが表示されますので、保存先を指定します。

|新RoundCubeのアドレス帳のインポート

霞 Roundcubeにログインし、 「連絡先」をクリックします。

匡 0 .l0。1a
~ -l 

./． .... 
o- ・・ 9.“”“が 9
／ ヽ"
o..． ..．．． 
0.… 

＿o 

Q 

0• O” °” ” •I ←..,． 

鱈 「インポート」ポタンをクリックします。
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霞ィンポートするファイルを選択、インポートに関する各種メニューを設定し、

「インポート」ポタンをクリックします。
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〇ィンポートが正常に完了すると、完了メッセージが表示されます。

「完了」ポタンをクリックすると、 「連絡先」画面に戻ります。
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Roundcubeの機能について

ウェブメールは、 ［メールアカウント管理（管理者用） ］で作成したメールアカウントのメールをパソコンのイ

ンターネットブラウザからチェックできる機能です。

外出先でも、インターネット接続瑛境とログイン惜報 {URL、メールアドレス、パスワード）があれば、ログイ

ンしてメールのチェックが行えます。

弊社で提供する Roundcubeのバージョンは、以下になります。

● 現Roundcube0.5 (2020年1月31日にご捉供終了いたし浜す）

• 新Roundcube1.3.8 

利用可能瑛境

メール送受信

■対応ブラウザ

Windows : Internet Explorer、Firefox

Mac: Safari、Firefox

※すぺての動作を保証しているものではございません。

■対応携帯君話端末

ご利用できません。

■受信できる竜子メールのサイズ

添付ファイルを含む全体： 100MB※

添付ファイル数：上限なし

■送信できる竜子メールのサイズ

添付ファイルを含む全体： 100MB

メール本文 ：12MB 

1つの添付ファイル ：10MB 

同時に送信できる添付ファイル数：上限なし

※ウイルスチェックサーバーの上限



〇 重妻

■以下に該当するお客ほはRoundcubeをご利用いただけません。

弊社のメールサーバーをご利用されていない場合

弊社のONSサーバーをご利用されていない場合

弊社ヘサーバー移転を完了されていない場合

●Roundcubeにてメールの削除を行うと｀ ［ごみ箱］に移動します。

ごみ箱に移動するだけではサーパーからメールは削餘されません。

完全に削除するには【ごみ箱］にあるメールを削除してください。

■送受信されるメールの形式やご利用のブラウザの棗焼によっては、文字化けが発生する場合があります。ご了承ください。

■全角文字のフォルダなどを作成すると、サーバー内で認頭できずに正常にご利用いただけない場合がありますので、ご注ゑ

ください。

●ソフトウェアの性貴上、サーバーにおいてすべての機能の動作を保冠するものではありません。あらかじめご了承くださ

い。

．．．サーパー移転中の方へ．．．

RoundcubeはONS変更前はご利用いただけません。 DNS変史完了後にご利用ください。



ログイン方法

11 コントロールパネルにログインし、ホーム＞メール ＞ウェブメール＞

Roundcubeより Roundcubeログイン画面にアクセスします。

閏 ：ラウ；ごふ話で、メー
ールの遼受信がで芦ます。

携需話対応タイブ

以下のURLからもログイン画面にアクセスできます。

https://roundcubc.sccure.ne.jp/ 

11 ログイン画面にて以下の情報を入力し、ログインします。

ユーザー名 コントロールパネルで作成したメールアドレス

パスワード 上記メールアドレスのパスワード

0 POINT 

揆帯電話には、未対応となっております。

パスワードは、大文字と小文字を判別しています。



メールを読む

IJ Roundcubeにログインすると、標準設定ではメールホームが表示されます。
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霞読みたいメールのタイトルをダプルクリックすると、ポップアップでメールの内

容を表示します。

この画面から、返信や転送、削除、次のメールの閲覧が行えます。なおメールは新若類で表示されます。

新若メールには黄色い星マークが表示され、タイトルが太文字で表示されます。
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［メール受信】画面では受信メールの一克から、件名、送信者、日付けなどにより昇順、降順で任忌にソートできます。

またフォルダヘの振り分けも、メール受信の一覧の画面から、移勁をしたメールを、ドラッグして移動さゼます。



メールを返信する

11受信メールを確認した後、返信ポタンをクリックします。
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霞痺に先方のメールアドレスが入った状態でメール作成画面が表示されます。

【本文】にメッセージを入力し、 【送信】をクリックします。

メールにファイルを添付する場合は、メール作成画面の右側の 【ファイルを添付】のポタンをクリックしてファ

イルを選択してください。

Cc、Bee、Reply-Toを追加される場合は、 【宛先］の下にある各種リンクをご利用ください。
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II送信を行いますと、メール受信の一覧に戻ります。



メールを書く（新規作成）

闘 【新規作成］ボタンをクリックします。
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〇 【宛先】に送信先のメールアドレスを入力し【本文】にメールのメッセージを入

力します。

入力が終了したら 【送信】ポタンをクリックすると送信されます。

Cc、Bee、Reply-Toを追加される場合は、 ［宛先lの下にある各種リンクをご利用ください。
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II送信を行いますと、メール受信の一覧に戻ります。



メールを削除する

11メール受信一覧の画面で、削除したいメールを選択して【削除］ボタンをクリッ

クします。

三·-— . J. 0 。1

ニ・
0 ... 

/ 
0 ．ヽ●●

●..≫ ` 
書 ●●

ュ、JJ..Iii'.E]ノ•·............,. 
贔—•一 "*ゑ.鼻で9

0•Oい 口” .. 」 • I ｀い• I •

霞初期設定での【削除】はメールを【ごみ箱】に移動させるだけです。 【ごみ箱】

に移動されたメールは復活することができます。

メールを完全に削除をする堵合には、右上の設定から 「サーバーの設定」をクリックして 「メンテナンス設定の

「ログアウト時にごみ箱を空にする」にチェックを入れて、保存をします。

ログアウトをしますと、自動的にメールが、サーバーから削除されます。

一度サーバーから削除したメールは元に戻すことは出来ません。十分にご注意ください。
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連絡先（アドレス帳）

鱈 Roundcube画面中央の［連絡先】メニュー下部より、 【連絡先の新規作成】を

選択します。

必要情報を入力し、 【保存】ポタンをクリックするとアドレス帳にデータが追加されます。
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霞必要情報を入力し、 【保存】ポタンをクリックすると連絡先にデータが追加され

ます。

【送信】ポタンをクリックするとメール作成画面に切り替わり、宛先に連絡先で選択した方のメールアドレスが

入力されます。
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II メール作成画面にて【宛先】を入力する際、アドレス帳に登録済みの連絡先の候

補が表示されます。

例）アルファペット nから始まるアドレス帳の連絡先メールアドレスの候補が表示されます。
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ウェブメール（シンプルタイプ）

ウェプメール（シンブルタイブ）は、非常に勁作が軽快です。添付ファイルのないメールの送受信等にご利用く

ださい。

〇重妻

■対応ブラウザは、以下のとおりです。

Windows : lntemet Explorer 

Iウェブメール（シンプルタイプ）の使用方法 ］ 

鱈 ゥェブメール（シンプルタイプ）のログイン画面に接続します。

インターネットに接続しているパソコンでブラウザを開き、アドレスに以下のURLを入力して、ログイン画面に

アクセスします。

| https:IIコlj用のサーバー名／public/cgiobin/sqwebmail

※ご利用のサーバー名は、お客様サーバー情報の［ご契約内容］に記載されている ［お客様がご利用の

I サーバー］ を入力します。

コントロールパネルからもアクセスできます。コントロールパネルからは、 【メール】にある、 【ウェブメー

ル］の 【シンブルタイブ】をクリックします。

□ こ ごやメ携ー；レ電話てメー

ルの送受信ができます。

＝ 



鱈 ログインしたいメールアドレスと当該メールアドレスのパスワードを入力してロ

グインします。

Webmail Login 
-sign in -

言ロァ-トトしス『＝「r"mple.jp

メー Jレアドレスを入力してください•

・ニ
lログインl

・-,-

【入力例】

メールアドレス： info@example.jp(※お客さまのドメインで設定したメールアドレス）

パスワード：アカウントを作成した時に設定したパスワー ド

II 
ログインすると 【フォルダ一覧】 の画面が表示されます。
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You are using O努ofyour quota. 

フォルダ

竺 U 匹ヽ 姐mess_g ＿｝ 

至
送信済み

ユ這

メッセージ数

2 

54 

2 

24 

【フォルダ一覧J
受信箱……受信メールが一覧表示されます。

互稿••••••下吾きのフォルダ

送信済み……送信済みメールが一覧表示されます。

ゴミ箱……削除したメールのフォルダ

〇 重妻

■ページの移動にブラウザの 【戻る］ポタンは使用しないでください。

■ウェブメール（シンブルタイプ）では、ページの移動は画面上のナビゲーションボタンか、

りンクを使ってください。

［フォルダー克1のメニューの



II読みたいメッセージの件名、もしくは日付のリンク部分をクリックするとメッ

セージが表示されます。

I新着メールの確認

ウェプメール利用中に新若メールを確認するときは、 【フォルダ一覧】ポタンをクリックします。

ウェブメール（シンプルタイプ）の操作は、画面上にあるメニューボタンで採作してください。ブラウザのポタ

ンでは、動作しませんのでご注慈ください。

|メール一覧の表示順

最新のメッセージが上に表示され、番号が小さいほど新しいメッセージになります。

受信トレイに多数のメールがある場合は、 【設定】メニューで表示件数を指定する車で、複数のベージに分けて

表示されます。



II読みたいメッセージの件名、もしくは日付のリンク部分をクリックするとメッ

セージが表示されます。

I新着メールの確認

ウェプメール利用中に新若メールを確認するときは、 【フォルダ一覧】ポタンをクリックします。

ウェブメール（シンプルタイプ）の操作は、画面上にあるメニューボタンで採作してください。ブラウザのポタ

ンでは、動作しませんのでご注慈ください。

|メール一覧の表示順

最新のメッセージが上に表示され、番号が小さいほど新しいメッセージになります。

受信トレイに多数のメールがある場合は、 【設定】メニューで表示件数を指定する車で、複数のベージに分けて

表示されます。



メールを書く

目次

0 メールの新規作成

〇 受信したメールに返信する

Iメールの新規作成 1 

霞 【新規作成】ポタンをクリックします。

隣加王ロ.;----»-----→==→→•--i 
疇｝＇ 'IIl-1,lll鵬l-!？ ー・印昂漕

砂

一一
ダ

0

み
目盟
9

|ー

メッセージ数

4 

゜゚
゜゚



霞メール作成画面が表示されるので、宛先、件名、メッセージを入力して、 【送

信】ポタンをクリックします。

注意宛先 (TO,CC,BCC,REPLV-TO)は英穀半角文字のみ対応です。

To: 

Cc: 

Bee: 

Reply-To: 

件名：

本文： 1東京都千代田区大手町 1-1-1

●●●●株式会社

署名は「設定」で編集できます。

曰送信済みフォルダ（こ保存

Iヲ百l亘l2然フォルダ（こ保存l

0 POINT 

［ブレビュー］をクリックすると送信するメッセージの全容の直認ができます。

r件名」と「本文」以外は日本語に対応していまゼん。

＾ マ



1 受信したメールに返信する I 

闘 碑したいメールを開き、画面下部にあるメニューの中から【返信］ポタンをク

リックします。

閂 ー

一一 ゜四三 ---------i 
に，m,',H 佐丑〒9,1m叫 99 9997, l 

Fmm : ＂f占....99心•O
To:nf碕虹いが“om
Cc: 

Dato: 15 Feb 200S. 02:59:5t m 
Subject:ブラウヴメ ールについて

|『す叫

プラウザメールについて

苧雫后槌i

ー四一

M”'of5（Now) 

| f―-. - •一ー·=•ー·=•ー·=•‘ー·=•‘ー·=•‘ー·―- ＝-| 
し．． _,_·._c.•;_ ・.C.:.·._c.•;. ・-•-• - .-• -^^ -•ー・-• -.阜..c.·;_ ・-•-阜-·ー·-• -＾＾鼻←・一•-•-̂̂鼻←→・



霞受信した内容が引用された状態で、メール作成画面が表示されます。メッセ

を入力して、 【送信】ポタンをクリックします。

rn新規作成 i 
1-."'凸閂 臼 I'911,.’ —:,. ■•,＇、，，，99.

IO 宛元(TO.<X)_l30l;戌nマ-TO＼おむ沿濱文字命対応-r:
To: F.....”' 
c-. 
紐

n“お—T•.
件名 1ヽカっか→よスベ

双

|〉””メーぃ：ついて
> 

苔差薗〗7鴫"""""'J1"

0 POINT 

・ 「件名」と「本文」以外は日本語に対応していまゼん。

•/ 

■返信したメールが戻ってきてしまったり、メールが送信できない場合

f"To:J 00先｝のメールアドレスに日本語（漢字，かな）が混ざっていまゼんか？

ーン

宛先は英数半角のみ認這します。相手の氏名など設定が入っている湯合は、そのまま返信するとエラーが起きます。ご注忌＜

ださい。件名と本文のみ日本語対応です。



メールを削除する

II以下のいずれかの方法で削除します。

【方法1】

受信箱の中のメール一覧表示部分で、削除するメールの左側にあるチェックポックスにチェックを入力して 【ゴ

ミ箱へ移動】ポタンをクリックします。

メール一覧表示の左側にあるチェックボックスで削除するメールを選択してください。

1 回 Tue 0403 PM ma il@exampl e. com ユ ．．．，、 ＇ 

2. ¢ N Tue 04:02 PM toi@example.com Ji:.之．． ：＇ゎ

3. D N Tue 03: 13 PM abc@example.comユ．：2．．:・ •• 

［方法2】

メッセージを表示させた画面で 【ゴミ箱】ポタンをクリックします

メッセージを表示させた画面下にある 「ゴミ箱Jアイコンをクリックしてください。

こん（こちは。
ブラウザメールはご利用いただきましたか。

g
g血

写

削除されたメールは、 【Trash]に移勁します。メールを完全に削除するには、さらに以下の作業を続けます。



霞メッセージを完全に削除する場合は、 【フォルダ一覧】の【ゴミ箱］を開きま

す。

II麟したいメールの左側のチェックボックスにチェックを入れ【削除】ポタンを

クリックします。

以上でメールは完全に削除されます。

〇重妻

ウェブメールで削除したメールは、サーバーからも削餘され、他のメールソフトで受信ができなくなります。

ただし、メールを Trashへ移動しただけの状慇で、完全に削除していない呂合は、サーバーからは削除されません。



設定画面について

霞 【設定】ポタンをクリックします。

雰 5印詈

’̀ はかふら:-- --ゞ-- ---- --,i 
9,999999,9999l 99,， 1h,999, l- -ll I,999999,1 

| フォルダ

竺饂複(9- -砂ュ
送信済み

追

． 

メッセージ数

4 

゜゚
゜゚

霞 設定画面で設定できる項目は以下の通りです。好みに合わせて設定を変更しま

す。

• 全メッセージヘッダ表示 or非表示

• HTML形式のメール表示or非表示

• flowed text形式のメールの表示(cf.RFC2646) or非表示

● 送信したメールを送信済みフォルダに格納or非格納

． ゴミ箱から＜●＞日経過後に自動的に削除 (Oなら自動削除しない）

※●印＝英数半角で数字を入力してください。

． メッセージのソート基準：ブルダウンで設定。 （デフォルトでは「Date」＝日付＆時間）

• 1ページあたりのメッセージ表示件数：ブルダウンで設定。

● 忌も古いメッセージを先頭に表示or非表示

． 
． 

署名の編集

メールパスワードの変更

デフォルトでは以下の状怨になっています。



口 全メッセージヘ、ンダを表示

回 HTML形式のメールを表示

口 flowed text形式のメールを非表示(cfRFC2646) 

口 送信したメールを送信済みフォルダに非格納

ゴミ箱からF～日経過後に自動的に削除 (0なら自動削除しない）

メッセージのソート基準 I D●te s i 

1ページのメッセージ表示件数 ビヱニこ
□ 最も古いメッセージを先頭に表示

あなたの署名：

且二
I設定の更新i

〇 重妻

ウェブメールは、オーブンソースプログラムを使ってサービスを捉供しています。

ソフトウェアの性費上、サーバーにおいてすべての機能の動作を俣謎するものではありません。

あらかじめご了承ください。



ログアウト

【ログアウト】ボタンをクリックします。

閂 Sl喩 s 
隣ォルダニ上 _i 
1 ，＂，＂ ● ’,,1'＇ 9 ,．『999,.,l□西烈襄Il

a
 一一

ダ

0

み

[
寄
誌
謳

メッセージ数

4 

゜゚
゜゚

| :—- •. •一・・ー・ 9― . ・_ 9ーー ・ー，ー ・ -9 - - ：― 了と1

ログアウトした後にウェブメールを利用する場合は、再度ログインをおこなってください。



メールマガジン（空メール会員登録対応）

メールマガジン機能は、複数の人に同じメールを配送できる機能です。

ある特定のあて先にメールを送ると、そのメールはあらかじめ登録されている人全貝に配送されます。



投稿先メールアドレスを作成する

鱈 コントロールパネルの【メール】から【メールマガジン】をクリックします。

1
 

•
C 

•

ふ．
 

| ► メールマガジン 1
空メール投稿による、会貫

登録に対応したメールマガ

ジン配信機能です。

鱈 メールマガジンの新規追加、初期設定を行います。

メールマガジン（空メール会員鱈饂対応）、'Z璽也Z団t'9

空メール投稿1こよる、会負登緑に対応したメールマガジン配信槻能です。
指定されたメールアドレスヘメールを送信するだけで、閑単に会負登緑がで
きます。

※既に同じ名前でメールアドレスが設定されている場合には、同名のメールア
ドレスが設定できません。

現在メールマガジンは験定されていません。

投稿先メールアドレスの新規追加

メールマガジンタイトル ※メールを送信する餞の差出人に設定されます．

[Example株式会社メールマガジン

投茄先メールアドレス

[example ] @ex amp I e. com 

作成する'

【メールマガジンタイトル］にメールマガジンのタイトルを入力します。

ここに入力した内容は配信されるメールマガジンの差出人の部分に反映されます。

次に 【投稿先メールアドレス】にメールマガジンとして利用したいアドレスを入力します。

o POINT 

既に同じアカウン トのメールアドレスが存在する湯合には、投猛先メールアドレスの作成はできません。

新しいメールアドレスをここで作成します。

設定後 【作成する］ポタンをクリックします。少し時間がかかりますが、そのままお待ちください。



II 「登録時メールアドレス」と「解除時メールアドレス」の設定を行います。

登録時メール

アドレス

解除時メール

アドレス

メールマガジンに登録する際のメールアドレスです。

ここで設定したメールアドレスにメール（空のメール）を送信することで、送信した

メールアドレスがメールマガジンに自勁登録されます。

メールマガジンから解除する際のメールアドレスです。

ここで設定したメールアドレスにメール（空のメール）を送信することで、送信した

メールアドレスがメールマガジンから解除されます。

設定後 【確認］ポタンをクリックします。



メールマガジン（空メール会員量饂対応）

‘’'！塁厖澤罰『'’

空メール投稿用メールアドレス設定

，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．疇

：※双に同じ名荀でメールアドレ刃汎知豆され1ヽ る湯匂コ広1ii1名のメーリン?，)ス ：
：卜がi麻炊ざません
：※メーリンタ）ストの作即コ広「作成するJボタンをグ）ッ久スから3叱~1分程度 ：
：”請闇がかが）ます。
l. ::. :・.-_-_-_・_-_-_-_ :.--::. ~-.................................................... ; 

タイトル；

配信メ-ルアドレス；

Example粽式会社メールマガジン

example@example.com 

誓遵看メールアドレス

I畑て冷exmleタ”‘
※霰に匹するメ-}"力しスを入力してくだ哀ヽ
※メ-1いが屠かなかった場にエう-遣知を愛取るメルアドレスです．

登録碕メールアドレス

ヒ竺2 ] @example.com 
※2だ存在しないアカウントを入力してくだ哀ヽ

給餘碕メールアドレス

ピ ] @example.com 
※2だ咋しないアカウ‘^そ入力してくだ氣ヽ

□ 



〇餌情報が表示されますので内容を確認のうえ【登録】ポタンをクリックしま

す。

メールマガジン（空メール会員置饂対応）

、＇’塁塁岱冨認•

空メール投橘用メールアドレス設定情報確認

:．．．．．．．．．．．．.．．．．．．.．..．．・ ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・ • ・.．..．．.．.．.．．.．．．： 
：※既に成名前でメールアドレスが設定さ｀nら場合1コよ同名のメーリンク）ス ：
；卜が作成できません。
：※メーリング）ストの作成には、「作成するJボタンをグ）ックJてから3叫!>---1分柑度 ： 
；の閂閉がかかJます。

・ヽ • • →”ーー・.-:.・一ー一・・・・ー・・・ー・・・--・・---・---・--・----------------------・-・----・;

以下の内容でよづ」:tれば、登録ポタンを押してq• 曳し

タイトル： Exampl~象式会社メールマガジン

配信メールアドレス： example@example.com 

菅理者メールアドレス

kan『i@example.com

登録臼メールアドレス

touroku@example.com 

鋲鯰閂メールアドレス

kaijo@example.com 

□ に



国 登録した内容が表示されます。

この画面で 「登録時メールアドレス」と 「解除時メールアドレス」のQRコードを作成することができます。

QRコー ド作成のリンクをクリックするとファイルのダウンロードのウィンドウが表示されますのでパソコンの

任意の場所に保存してご利用ください。

メールマガジン（空メール会員璽饂対応）

、て醤嗣a冨9.
空メール投稿用メールアドレス設定情報確認

以下のとおり登緑されました。

タイトル： Example株式会社メールマガジン

配信メールアドレス： example@example.com 

管瑳者メールアドレス： kari@example.com 

登録閂メールアドレス

touroku@example.com 

0たコード作戯

解餘峙メールアドレス

kaijo@example.com 

QRコ-F作成

メールマガジン設定画面へ



登録・解除時の自動返信メールを編集する

メールマガジンヘの登録、解除を行った際に自動返信されるメールの内容を変更することが可能です。

闘該当メールマガジンの【表示】ボタンをクリックします。

コントロールパネルの ［メール】から 【メールマガジン】をクリックし、該当メールマガジンの 【表示］ボタン

をクリックします。

メールマガジン（空メール会員置饂対応）

置ヽヤ999塁誓岱塁9'

空メール投稿による、会負登録に対応したメールマガジン記信樅能です。
指定されたメールアドレスヘメールを送信するだけで、簡単に会負登緑がで
きます。

※既に同じ名前でメールアドレスが設定されている場合には、同名のメールア
ドレスが験定できません。

現在験定されているメールマガジン

現在メールマガジンは設定できません。

霞 登録 ・解除時の自動返信メールを編集するの右側の【実行】ポタンをクリックし

ます。

歪録・解除詞の自勒返信メールを編集する に
会負情報の設定 「 実行―l

メールを送信する 「 実行―l

このメールマガジンを削除する



霞メールを編集し更新します。

「登録時の自勁返信メール」 「解除時の自勁返信メールJの内容が表示されますので必要箇所の編策を行い、

［更新］ポタンをクリックします。

登録峙の自勁返信メール：

件名： I登緑完了 | 

本文：

あなたのメールアドレスが登録されました。 ヒご登緑いただきましてあり府とうございます。

^ E ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

更新 II 

o POINT 

「登録時の自動返信メール」 「解除時の自動返信メール」の内容は同時に変更できまゼん。



配信先メールアドレス（会員）の設定

11該当メールマガジンの【表示】ポタンをクリックします。

コントロールパネルの 【メール］から、 【メールマガジン］をクリックし、該当メールマガジンの 【表示】ポタ

ンをクリックします。

メールマガジン（空メール会員置饂対応）、HlZ塁伍，冨図＇

,-------------------------------------------------------------------------, 
：空メール投稿1こよる、会負登録に対応したメールマガジン配信樅能です。
：指定されたメールアドレスヘメールを送信するだけで、閑単に会員登録がで
：きます。

：※朕に同じ名前でメールアドレスが験定されている場合には、同名のメールア
：ドレスが験定できません。
し

現在設定されているメールマガジン

現在メールマガジンは設定できません。

霞会員情報の設定の右側の【実行］ポタンをクリックします。

登緑・解除峙の自勃返9言メールを編集する

会負＇情報の設定

メールを送信する

「 実行―l

に
r実行―l

このメールマガジンを削除する



霞 配信先のメールアドレスを入力します。

「PC」 「Docomo」 「Softbank(Vodafone)」 「auJの4つの入力櫂がありますので該当する項目に配信先のメー

ルアドレスを入力します。

複数のメールアドレスを登録する場合には、改行して入力します。

PC: 

： 
「 更 新 1

Docomo: 

J 
r更新 l 

Softbank(Vodafone): 

ぃEl 

「 更新 l 

au: 

ぃp 
r更新 l 

， メールマガジジ設定画面ペ I 



メールマガジンを配信する

11該当メールマガジンの【表示】ポタンをクリックします。

コントロールパネルの 【メール］から、 【メールマガジン］をクリックし、該当メールマガジンの 【表示】ポタ

ンをクリックします。

メールマガジン（空メール会員置饂対応）、HlZ塁伍，冨図＇

,-------------------------------------------------------------------------, 
：空メール投稿1こよる、会負登録に対応したメールマガジン配信樅能です。
：指定されたメールアドレスヘメールを送信するだけで、閑単に会員登録がで
：きます。

：※朕に同じ名前でメールアドレスが験定されている場合には、同名のメールア
：ドレスが験定できません。
し

現在設定されているメールマガジン

現在メールマガジンは設定できません。

霞メールを送信するの右側の【実行】ポタンをクリックします。

登緑・解除峙の自勃返9言メールを編集する

会負＇情報の設定

メールを送信する

r実行―l

「 実行―l

に
このメールマガジンを削除する



霞配信するメールの件名と本文を入力し、配信先のカテゴリをチェックして【確

認］ポタンをクリックします。

送信メール内容：

宛先： D PC D docomo D Softbank D au 

件名： にこにメールマガジンの件名を入力します。 I 

本文：

ここにメールマガジンの本文を入力します。 ヒ

F• 

I I 罐認 11 

！ メールマガジン設定画面へ | 



〇配信されるメールの内容を確認し【このメールマガジンを送信する］ポタンをク

リックします。

送信メール内容：

宛先： PC 

送信者： Exa叩 le株式会社メールマガジン
<examp I e@examp I e. co0>) 

件名： ここにメールマガジンの件名を入力します．

ここにメールマガジンの本文を入力します。

11 
このメールマガジンを送信する

11 

l メールマガジう設定画面べ I 



メーリングリスト機能

メーリングリスト機能は、複数の人に同じメールを配送できる機能です。

ある特定のあて先にメールを送ると、そのメールはあらかじめ登録されている人全貝に配送されます。

送られてきたメールに返信をすればそのメールも登録されている人全貝に送られるので、複数同士でのメールの

やり取りが行えます。

※このメーリングリスト機能は、 【fml】を採用しております。

目次

0 メーリングリスト作成の流れ

0 連用開始

Iメーリングリスト作成の流れ I 
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1 運用開始 [ 

設定変更に表示されている設定アドレスにメールを送ると、登録したメンバー間でメールのやりとりができま

す。

メールは、 メンバー管理で投稿を許可したメンバー間のみに配信、あるいはメンバー以外の投稿も配信できるよ

うに、それぞれ設定できます。



投稿先メールアドレスを作成する

闘コントロールパネルの【メール】から［メーリングリスト機能】をクリックしま

す。

崇三
設定によリメーリングリスト

が運用できます。

闘メーリングリストの初期設定を行います。

メーリングリスト機能 0,Z誓出Z聞9•

現在設定されているメーリングリスト

投稀先メールアドレスの新規追加

菅1塁者メールアドレス

I作成する I

※既に同じ名前でメールアドレスが設定されている場合には、同名の
メーリングリストが作成できません。
※メーリングリストの作成には、「作成する」ボタンをクリックしてから30
秒～1分程度の均間がかかります。



【投稿先メールアドレス】にメーリングリストとして利用したいアドレスを入力します。

既に同じアカウントのメールアドレスが存在する場合には、投稿先メールアドレスの作成はできません。新しい

メールアドレスをここで作成します。

【管理者メールアドレス］に管理者のメールアドレスを入力します。

管理者にとって連用上重要なメールアドレスとなりますので、確実に受信できるメールアドレスを入力してくだ

さい。

投稿先メールアドレスを管理者メールアドレスにはできません。

設定後 ［作成する】ポタンをクリックします。少し時間がかかりますが、そのままお待ちください。

続いて、メーリングリストの詳細を設定します。



メンバーを管理する

メンバー管理では、メーリングリストの新規メンバーの追加、既存メンバーの削除および権限設定を行います。

〇重妻

壱理者メールアドレスはメンバーリストに含まれません。

自分が投租した内容を冨認する蝙合には、自分用のメールアドレスを rメンバーの新規追加」で追加してください。

メンバー管理を行う塀合は、コントロールパネルの ［メール】から 【メーリングリスト機能］をクリックし、メ

ンバー管理を行いたいメーリングリストのブルダウンメニューから 【メンバー管理】を選んで 【実行】ポタンを

クリックします。

メーリングリスト機能 ‘“'塁塁知Z開遍

現在験定されているメーリングリスト

一example@example.jp 
目次

0 メンバーの新規追加

0 メンバーの一括登録

〇 既存メンバーの削除

一



Iメンバーの新規追加 j 

I メンパーの新規追加

輯するメールアドレス l[~ 
権限設定 匡

II追加する II

メーリングリストに追加したいメンバーのメールアドレスを入力します。

次に、そのメンバーが投稿先メールアドレスに対して、投稿を許可するか否かの権限設定を選択し、 【追加す

る】ポタンをクリックします。

メーリングリスト 「XXX@)(J()(.x)()(」に「XXXX@XXX.)(J()(」を追加しました。

のようにメッセージが表示され、ユーザーのメールアドレスが追加されます。

〇重要

権限設定の変更を行う場合は` 一度該当メールアドレスを削餘し、もう一度上記手順で登録し西してください。

|メンバーの一括登録

csvファイルを使うことによって、メンバーのメールアドレスと、そのメールアドレスに投稿するか否かを一括

で登録できます。

複数のメンバーを登録する際にご利用ください。

0 POINT 

数字の0もしくは1を入力することでメンバーの投祖可とするか投租不可とするかを決定します。

0→投猛不可 1→投脇司

csvファイルは、エクセルやテキストエディタ等で作成できます。

ここではテキストエディタ（メモ帳）での作成方法を記します。



鱈 メモ帳を起動します。

メールアドレス，ステータス (0orl)を入力します。

〇重妻

メールアドレスとステータスの間はカンマ 『，」で区切ってください。

例）

yamada@example.co.jp,O 

tanaka@sample.com,1 

IB燕顕＿―｝モ輯＿＿＿ ＿＿ ——---- - --- -----＇ 
ファイル（E) 編集（£) 書式(Q) 表示位） ヘルプ（且）

IY•mada_@example.co.jp,O 
tanaka@sample.co m. 1 

メニューバーの 【ファイル】から 【名前をつけて保存】を選択します。

【ファイル名】には任意のファイル名を入力します。

※拡張子は必ず．csvにしてください。

【ファイルの種類】は 【すべてのファイル】を選択します。文字コードは 【ANSI】でかまいません。

M計I-li』4t,,9- | 99, 四
匹和mio匝・デスクトップ

ふイド虹メント
gマイコンビュ-こ-,
マイネ,.ワ→

3 0 9 ， 四•

艮
最 -,/c'.l?イル

-―濯｝
ーテスクトッフ

, 0ふ； マイ Fやメ‘A~こ

町i:」...，:1 、
，マイコンピュ→；

，．紅霞 ・・ • 
●`，． 

,.マイネットワ-:

“゚磁渥0

文字コ→FO

国
ヽ
―



霞 【メンバー一括登録】の参照ポタンをクリックし、先ほどのファイルを選択し

【開く】ボタンをクリックします。

H轟9199’Iy、," J.l三l

沼 Jゆ翻〇 徊 ・デスクトガ コo) • 四•

9
旦
望

E 

ビ

山`"11111

の(!)
r匹 9'’”
lがへてかイル(• •)

ヨ IIll<◎ l 
コ 和池 l

ヽ

El 【一括登録】ポタンをクリックします。

正常に読み込みが終了すると

メーリングリスト「XXX@xxx.xxx」に「XXXX@XXX.XXX」を追加しました。

と表示されます。

I メンパー一括登緑／出力

CSVファイルIC¥Documents and :'§照．I豆面l主叫



〇 メンバーリストの一覧で正常に登録されていることを確認します。

〇重妻

●すでに登録されているメールアカウントがcsvファイルに入っているとエラーになります。

●エラーが天示された場合には、 CSVファイルすべてのメールアカウントが登録されまゼん。

■行は空けないでください。

■本機能を使ってメールアドレスを更新しても、すでに登録されているアドレスには上吝きせず、後から登録した分を追加登

録します。

例えば、既に100メールアドレスが登録されている状態で、 10メールアドレスを CS¥/ファイルから一1甜登録すると、合計

110アドレスになります。

ただし、入力項日に不偏があった場合はエラーが発生し、 CSVファイルのすぺてのメールアドレスが登録されません。

|リストの出力について

出カポタンをクリックすると、新しいブラウザでユーザー名，ステータスの順番で表示されます。

テキストエディタやエクセルなどにコピー＆ペーストして、拡張子を．csvとして保存してください。

＿ 
| csvファイル「―一参照．ロロ l | 

トー—•-- •9, ．
l ファイル（E) 編集（f;) 表示位） お気に入り(8_) ツール(I) I¥ルプ（且）

|J豆 J▼ B 図 Gi l J) 検索 唸訊（こ入り €
jアドレス(g)1釦https:（Iし 臼9 . , 

yamada@example.co.jp,O 
tanaka@sample.co m, 1 



1 既存メンバーの削除 l 

メーリングリストから削除したいメールアドレスの右横にある 【削除】ボタンをクリックします。

「examoI e@examo I e. j P」のメンパーリスト

| メールアドレス

I examo I e@examo I e. j P 

[ examo I e2@examp I e. j p 

I examp I e3@examp I e. j p 

メーリングリスト「XXX@)(J()(.XXX」のユーザ

「XXX@)(J()(.XXXJを削除しました。

--戸団

投稀可

のようにメッセージが表示され、該当ユーザーのメールアドレスが削除されます。

〇重妻

削除ポタンをクリックすると確認なくメールアドレスは削除されます。ご注忌ください。



メーリングリストの削除

設定内容、過去の投稿メール、メンバーリストなどメーリングリスト機能に関するすぺての内容を削除します。

コントロールパネルの 【メール］から 【メーリングリスト機能】をクリックし、削除したいメーリングリストの

ブルダウンメニューから 【MLの削除】を選び、 ［実行】ボタンをクリックします。

メ＿リングリスト機能 、］塁塁凸宣I厨•

現在設定されているメーリングリスト

一 --「「
example@example.jp 

〇重妻

一度削除すると、データの役旧はできません。ご注忌ください。



自動送信されるメールについて

メーリングリスト機能で、ユーザーや管理者に自動で送られるメールは以下の通りです。

Iメーリングリスト機能で自動送信されるメール I 

メールアドレス登録時

(subscribe) 

退会 (unsubscribe)

HTMLメール、添付付きメール

が送信されたとき

0 POINT 

管理者には自動で登録があった旨のメール（カスタマイズ不可）が届

きます。登録者にはwelcomeメール（カスタマイズ可） が届きま

す。

管理者と登録者に自動で退会処理が終了した旨のメール（カスタマイ

ズ不可）が届きます。

送信者に自動で添付付きのメールが送れない旨のメール（カスタマイ

ズ不可）が届きます。

登録、退会についての自動送信メールは、コマンドメールが送信された関に送信されます。

コントロールパネルから、笞理者が登録や解除を行った湯合は上記のメールは送信されまゼん。



コマンドメールについて

メーリングリスト機能では、メンバーはコマンドメールを使うことで、メーリングリストヘの入会や脱会ができ

ます。

0 POINT 

■コマンドメールの送信先は必ず「コマンド送信先アドレス」に送ってください。

■コマンドメールはHTML形式では送れません。メール形式がテキスト形式であることを直認して送ってください。

■コマンドメールは大文字小文字を区別しませんが、オブション引数は大文字小文字を判定しています。バイト文字（日本

語など）や全角文字で「HELP」と入力しても認頭しません。

目次

〇 コマンドメールの吾き方

〇 コマンドの一覧

〇 コマンドメールの使用例

|コマンドメールの書き方

通常コマンドメールは英語と数字からなります。

コマンドはメール本文の先頭から、例えば「help」という形式で菩きます。

コマンドは大文字でも小文字でも同様に認誨しますので、 「help」は 「Help」でも「HELP」でもかまいません。

例）

1 .... メッセ—ジ妍作成 1 
l ファイル（£.) 編集（£) 表示位） 挿入(!) 書和Q) ッ咄(I) 朽セ-ッ

心 IX喩 も191.&-'flI il↓!・I呻 国 土

国宛先：~l@example.jp
国 CC: -

件名：

help 

上記のコマンドメール（内容が"help"だけを含むメール）を 「コマンド送信先アドレス」に送ると、ヘルブ・ファ

イルが送られてきます。 一度お試しください。



Iコマンドの一覧 l 

※［ ］で囲まれた部分は省略可能です。

help 

objective 

guide 

msg 

summary［引

数］

コマンドのヘルプです。

メッセージテンプレートの「help」の内容が返信されます。

メーリングリストの目的、約束車を吾きます。

メッセージテンプレートの「obj虻 tive」の内容が返信されます。

一般的な案内を吾きます。

（メンバーでない人でも実行可能なコマンド）

メッセージテンプレートの「guide」の内容が返信されます。

管理者ヘメールを送ります。

「msg.iコマンドが含まれているメールは、管理者にそのまま転送されます。

なお、 「msg.iコマンドの後のコマンドはすぺて無視されます。

例：

guide<改行＞

msg＜改行＞

こんにちは。管理者あてのメッセージです。＜改行＞

objective＜改行＞

この例ではコマンド rguide」は実行されて案内の文吾が取り寄せられますが、コマ

ンド「objective」は実行されません。

また「msg.iコマンドではmsgコメント＜改行＞と入力するとエラーが発生します。

例：

guid心 行 ＞

msgこんにちは。管理者あてのメッセージです。＜改行＞

objective<改行＞

この例ではエラーになります。

過去の記車一覧を得ます。

引数：記車の番号、番号の範囲

例：

summary・ ・・全記車の一覧

summary lastlO ・ ・ ・最近10個の記車一覧

summary 100-200 ・・・記事100~200の一覧だけを得る



exit 

end 

quit 

bye 

unsubscribe 

index 

get数字

send数字

コマンド列の終りを示します。

これ以降にどんな文字があっても、コマンドと認識しません。

メールソフ トでSignatureが自勁につく場合などに便利です。

exitと同様です。

exitと同様です。

メーリングリス トから脱退します。

byeと同様です。

"get", "mget"で取り寄せ可能なファイルのリストを返します。

indexファイルがあるのなら、それを返します。

過去の記車を得ます。

ひとつずつ plaintextで返送されます。

getと同様です。

スプールの記事や（もしあれば）アーカイブにあるファイルを一つのメールにまとめて

送ります。

例：

get20-30 ・・・記車20~30を得る

mgetl -10, 15 ・・・記車1~10、15を得る

Iコマンドメールの使用例 ］ 
例えばメンバーから退会する場合には 「コマンド送信先アドレス」宛てにメール本文に byeと吾いて送ります。

例）

|.1'メッセージの作成 1 

l ファイル（E) 編集(£) 表示位） 挿入〇 書式(Q) ツールq) メッセージ（

j四 IX喩編 '9I.a,'fl I il↓!・ I Ga国土

諏宛先： [example-ctl@example.jp

国 CC: .

件名：

bye 



詳細を設定する

Iメーリングリストの設定変更 ］ 
こちらでは、作成したメーリングリストの詳細設定変更や各種メッセージテンブレートの編策、菩租された投稿

記事の削除を行います。

【メーリングリストの設定変更】画面は、投稿先メールアドレスの作成後に表示されます。

また、コントロールパネルの 【メール】から 【メーリングリスト機能】をクリックし、設定変更を行いたいメー

リングリストのブルダウンメニューから 【設定変更］を選んで 【実行】ポタンをクリックしても表示されます。

メーリングリスト機能 em999冨璽払冨匹＇

現在設定されているメーリングリスト

一 --「ーロ
メーリングリスト機能 墨ヽ＆塁塁払塁9'

メーリングリストの設定変更

メーリングリスト・アカウント「example@example.jp」/J)験定が完了しました。

--------------------------------------------------------------, 
： →，— /J)← l) ｀ノグリズトの X ｀ノパー脊l9画面1;t,—ぢ2 ' 

I 「example@exampIe.JP」の設定変更

=nーむミ疋

験定アドレス

投稿先アドレス1

投稿先アドレス2

メーリングリスト

example@example.jp 

r♦ example@example.jpへの投稿を許可

r example@example.jpへの投稿を拒否。
菅理者へ通知を行う

example-post -wexqzvlc@example.jp 

コマンド送信先アドレスIexample-cl l@example.jp 
管l塁者メールアドレス 1|sa_mple@exam?le.JP 

メンパー以外が投稿した 11拒否してメールを返億し、管理者に通知する 二l
場合の勒作

メンパー以外からコマンドメールが送られたときの動作

r ［拒否Jコマンドを拒否してメールを返信。管理者へ通知を行う。

r ［拒否Jコマンドを拒否して返信しない。

6 ［登録確認】メンパー登緑の申積と見なし本人確認のメールを送信。

r ［自勒登緑】本文に「subscribe」が含まれる場合、自勒で登緑。

r ［自勒登緑】｛牛名lこ「subscribe」が含まれる場合、自勒で登録。

件名設定（括弧表示）

件名投租鼓桁政

I[ML名．00100)

厨i

変更する I

コ
コ



|設定

ここでは、 【メーリングリスト］が表示されます。

|設定アドレス

メーリングリストの投稿先メールアドレスです。

|投稿先アドレス 1

【xxx@xxx.xxxへの投稿を許可】

管理者だけではなく、 「メンバー管理」の権限設定で「投稿を許可」に設定したメンバーからの投稿もできるよ

うにする場合に選択します。

メーリングリストの機能として利用したい場合はこちらを選択します。

0 POINT 

【双X@XJO<.XJO<への投猛を拒否。笞理者へ通知を行う J
笞理者からメンバーにメールを送るだけの機能にしたい場合に選択します。

この設定の場合、メンバーは投租先メールアドレスにメールを投猛できません。メンバーから投租された場合、そのメールは

笹理者に転送されます。



|投稿先アドレス2

メーリングリストの場合は特に必要ありません。

0 POINT 

（投租先アドレス1(＝設定アドレス） 】への投猛を拒否する設定にしている場合に利用する投猛先メールアドレスです。

このメールアドレスから投猛されたメールを受信した場合、メールソフ トの宛先 (To)の萩示にはこのメールアドレスでは

なく、代わりに“忠先アドレス1{＝設定アドレス） ）が天示されます。

（投醤先アドレス 1{＝設定アドレス） ）への投話を拒否する設定にしている湯合、メンバーは“樟窃先アドレス2)が分か

らないため、投租ができなくなります。

|コマンド送信先アドレス

コマンドメールの送信先メールアドレスです。

必要に応じてウェブサイトなどで公開してください。

|管理者メールアドレスの変更

管理者メールアドレスを変更できます。

|メンバー以外が投稿した場合の動作

第三者が投稿先メールアドレスに投稿したときの動作を設定します。



［拒否してメールを返信する。】

メールはメンバーに投稿されません。メールの送信者ヘメッセージメールを返信します。

（メッセージ内容はdenyに準拠します。 ）

【拒否して返信しない。 管理者へ通知を行う。】

メール投稿者は何の反応も得られません。管理者メールアドレスにのみ投稿された通知が送信されます。

【投稿内容をメンバーにメール配信する】

メール投稿者が、メンバーに登録されていない場合であっても配信されます。

なお、誰からでも投稿が可能となりますので、 spamなどであっても配信されることになります。ご注慈くださ

い。

|メンバー以外からコマンドメールが送られてきたときの動作

◆【拒否］コマンドを拒否してメールを返信。管理者へ通知を行う。

コマンドメールを拒否してメールを返信します。さらに管理者へ通知を行います。 返信されるメールの内容は編

集できません。

◆【拒否］コマンドを拒否して返信しない。

コマンドメールを投稿しても何の反応も得られません。

◆【自勁登録】メンバー登録の申語と見なし本人確認のメールを送信。

メンバー以外からコマンドメールが投稿された場合、本人確認のメールを送信します。

返信されるメールの内容はシステムメッセージ＋confirmのメッセージ内容です。

confirmのメッセージ内容は編案できますが、システムメッセージは編葉できません。

◆【自動登録】本文に 「subscribe」が含まれる場合、自動で登録。

本文に 「subscribe」が含まれるコマンドメールが投稿された場合、自動登録し、メンバーに追加します。

◆【自勁登録］件名に 「subscribe」が含まれる場合、自動で登録。

件名に 「subscribe」が含まれるコマンドメールが投稿された場合、自動登録し、メンバーに追加します。

※ 「subscri恥 J •••第三者がメー リングリストに「subscribe」と入力して送ることでその人がメーリングリスト

のメンバーに追加されるコマンドです。



I件名設定

件名に通し番号を割り当てて、明示的に管理しやすくします。投稿されたメールの件名に、設定された通し番号

が追加されます。通し番号は 「投稿数」と同数です。

以下よりご選択いただけます

(ML名：00100)

[ML名：00100)

(ML名 00100)

[ML名 00100]

(ML名，00100)

[ML名，00100]

(ML名）

[ML名］

-100 

(00100] 

表示例

（メーリングリスト名：00100)重要なお知らせ

［メーリングリスト名：00100]重要なお知らせ

（メーリングリスト名00100)重要なお知らせ

［メーリングリスト名00100]重要なお知らせ

（メーリングリスト名，00100)重要なお知らせ

［メーリングリスト名，00100]重要なお知らせ

（メーリングリスト名）重要なお知らせ

［メーリングリスト名］重要なお知らせ

(00100)重要なお知らせ

[00100]重要なお知らせ



I件名投稿数桁数

件名設定で設定される通し番号の桁数を設定します。例えば5桁表示にした場合には、 「ML名：OOOOlJのよう

な表示になります。連用途中でも桁数の変更は可能です。

桁数 表示例

2桁 （メーリングリスト名：01)重要なお知らせ

3桁 （メーリングリスト名：001)重要なお知らせ

4桁 （メーリングリスト名：0001)重要なお知らせ

5桁 （メーリングリスト名：00001)重要なお知らせ

6桁 （メーリングリスト名：000001)重要なお知らせ

7桁 （メーリングリスト名：0000001)重要なお知らせ

I I各種メッセーシの変更

各種メッセージテンブレートの編集

l戸 匹直

．

．

 

L
 

I各種メッセージテンプレートの編集

このメーリングリスト・メールー括配信機能で採用している【fml】はコマンドメールによっても動作できま

す。

例えばhelpと本文に入力し、投稿すると help内容が返信されてくる、といった具合です。

ここでは各種コマンドに対応したメッセージテンブレートの編策がです。

テンブレートの編集方法はこちらをご覧ください。

I 苺稼された投稀記事の削除

削除実行ポタンをクリックすると過去に投稿された記事を全て削除しま
す。ご注意ください。

I削除実行 I

I蓄積された投稿記事の削除

メーリングリストに投稿された記事はサーバー内に器租されます。 「削除実行」ポタンをクリックすると過去の

投稿記事をすぺて削除します。



メッセージテンプレートを編集する

〇重妻

メッセージテンブレートの内容は、必要に応じて編集してください。また編案した場合には、動作確認をお勧めします。

メーリングリスト機能で採用している 【fml】はコマンドメールがご利用いただけます。例えば、 helpと本文に

入力して投稿すると helpの内容が記載されたメールが返信されます。このようにコマンドを記述して送信する

メールのことをコマンドメールといいます。

ここでは、コマンドメールが投稿先メールアドレスに投稿された場合に自動返信されるメッセージ内容を編某で

きます。 弊社の初期設定のままお使いいただくこともできますが、必要に応じて編案してご利用いただくことを

おすすめします。 またメッセージ内容を編集した場合には、必ず動作確認をしてください。

メッセージテンブレートの編集はコントロールパネルの 【メール】から 【メーリングリスト機能】をクリック

し、設定変更を行いたいメーリングリストのブルダウンメニューから 【設定変更】を選んで 【実行】ボタンをク

リックします。

表示された設定変更画面の 【各種メッセージテンブレートの編集】から、編焦したいメッセージ（コマンド名）

を選択し、 【編案する］ポタンをクリックします。

メーリングリスト機能 el9Z塁椒冨認•

現在設定されているメーリングリスト
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example@example.jp 



guide 

help 

コマンドメール 「guide」がコマンド送信先アドレスに送信されたときに返信されるメッ

セージです。

guideにはメーリングリストの紹介を掲載するのが一般的です。

初期状態のメールの内容はこちら

コマンドメール 「help」がコマンド送信先アドレスに送信されたとき、もしくは誤ったコ

マンドメールがコマンド送信先アドレスに送信されたときに返信されるメッセージです。

初期状態のメールの内容はこちら

メンバー以外から投稿先メールアドレスに投稿があったときに一律で返信されるメッセー

deny ジです。

confirm 

objective 

welcome 

初期状態のメールの内容はこちら

コマンドメール 「subscribe」がコマンド送信先アドレスに送信されたときで、かつ ［自動

登録］メンバー登録の申語と見なし本人確認のメールを送信するモードになっているとき

に本人確認のため返信されるメッセージです。

「subscribe」…第三者がメーリングリストに「subscribe」と入力して送ることでその人

がメーリングリストのメンバーに追加されるコマンドです。

初期状態のメールの内容はこちら

コマンドメール 「objective」がコマンド送信先アドレスに送信されたときに返信される

メッセージです。

guideと同じくメーリングリストの紹介を掲載するのが一般的です。初期設定ではguide

と同じ文単になっています。

初期状態のメールの内容はこちら

メンバー登録が完了すると、必ず返信されるメッセージです。

（ただし管理者がコントロールパネルより登録した場合は除く）

初期状態のメールの内容はこちら



メッセージテンプレート【guide】の初期状態

本メーリングリストのガイドをお送りします。

本メーリングリストに参加したい塀合には、 subscribeというコマンドを

本文および件名に吾いて、アドレス <example-ctl@example.jp>までお送りください。

例：subscribe

なおメール送信をされる場合には、テキストメールでお送りください。

•本機能では HTML メールは投稿できません。

•本機能ではファイルが添付されたメールは投稿できません。

example@example.jp管理人

example-admin@example.jp 

〇重要

example-cu@example.jpは、自動生成されるコマンド送信先アドレスです。

example@example.jpの部分には、投猛先メールアドレスが表示されます。

example-admin@example.jpの部分には、転送用に生成されたメールアドレスが衣示されます。受信者がこのメールアドレ

スに返信すると、メールは笞理者のメールアドレスヘ転送されます。



メッセージテンプレート【help】の初期状態

example@example.jpメーリングリストの使い方につきまして

●●● 目次●●●

1．コマンドの使い方

2．コマンドの一覧

3．コマンドの使い方の具体例

4．退会について

◆ コマンドの使い方

本メーリングリストでは、さまざまなコマンドが使えます。

その機能を使うときはコマンドが吾かれたメールを、指定されたメールアドレスに送ります。

コマンドを送ることで、メーリングリストヘの入会や退会の他、

過去の記車を取り寄せたりすることもできます。

コマンドメールを送信するメールアドレスは、以下のメールアドレスです。

example--ctl@example.jp 

例：

メール本文

help 

上記のコマンドメール（内容が"help"だけを含むメール）を送ると、

本ヘルブ・ファイルが送られてきます。

またコマンドはhelpでも HELPでも構いません（大文字小文字を問いません）。

※ご注意！

通常コマンドは英語と数字だけからなります。コマンドは、メール本文

の先頭から、例えば 「help」という形式で吾きます。

コマンドは大文字でも小文字でも同様に認溢しますので、

「help」は 「Help」でも「HELP」でもかまいません。

ただし、 2バイト文字（日本語など）や全角文字で 「HELP」と入力しても

も認誨しませんのでご注意ください。オブションは通常大文字小文字を＂区別

します＂。



◆コマンドの一覧

※0で囲まれた部分は省略可能です。

helpコマンドのヘルブにのメールの内容）

objectiveメーリングリストの目的、約束車を読む

guide一般的な案内を得る

（メンバーでない人でも実行可能なコマンド）

msg管理者ヘメールを送る

「msg_1コマンドが含まれているメールは、

管理者にそのまま転送されます。

なお、 「ms糾コマンドの後のコマンドはすべて

無視されます。

例：

guide<改行＞

msg＜改行＞

こんにちは。管理者あてのメッセージです。＜改行＞

objective<改行＞

この例では 「guide」は実行されて案内の文君が

取り寄せられますが、 「objective」は実行され

ません。

また 「msg.iコマンドでは msgコメント＜改行＞と、 一行に続けて入力すると

エラーが発生します。必ず改行してください。

例：

guide＜改行＞

msgこんにちは。管理者あてのメッセージです。＜改行＞

objective<改行＞

この例ではエラーになります。

summary [51数］過去の記事一覧を得る（Summa”全体を送る）

引数：記事の番号、番号の範囲

例：

summary全記車の一覧

summary last:10最近10個の記事一覧

summary 100-200記車100~200の一覧だけを得る



exitコマンド列の終り

これ以降にどんな文字があっても、コマンドと認誨しません。

メールソフトでSignatureが自動につく塀合等に便利です

end exitと同じ

quit exitと同じ

byeメーリングリストから脱退する

unsubscribe byeと同じ

index "get", "mget"で取り寄せ可能なファイルのリス トをかえす。

indexファイルがあるのなら、それを返します

get数字過去の記車を得る (resendされます）

ひとつずつplaintextで返送されます

send数字同上

get複数の記事指定［モード］

mget複数の記車指定［モード］

スブールの記車や（もしあれば）アーカイブにあるフ

ァイルを一つのメールにまとめて送り返す

例：

get20-30記車20~30を得る

mget 1-10, 15記車1~10、15を得る



◆ コマンドの使い方の具体例

コマンドは

example-ctl@example.jp 

宛てに送ってください。

例：

◆過去のメールの取り寄せ方

0個々に取り寄せる場合

過去のメールを一通単位で取り寄せるには 「getJを使います。

以下にメールの本文に吾く例を示します。

(1) 1番目のメールが欲しい

getl 

(2)1~3番目のメールが欲しい

getl 

get2 

get3 



0まとめて取り寄せる場合

まとめて過去のメールを取り寄せるには 「mget.Jを使います。以下にメ

イルの本文に吾＜例を示します。

(1) 100~200番目のメールが欲しい

mget 100-200 

(2)100~200番目のメールを PLAINTEXTで欲しい

mget 100-200 unpack 

(3)100~200番目のメールを30秒間隔、 PLAINTEXTで欲しい

mget 100-200 30 unpack 

unpackを指定して行数が多い場合、 2,000行くらいに分割されて配送されます。

フォーマットを指定しなかった場合、ファイルはtar.gz形式で圧縮され、

uuencodeされて送り返されます。

◆ 退会について

本メーリングリストから退会したい場合には、

<example-ctl@example.jp>まで、メール本文に byeと菩いて

送ってください。

メール本文

bye 

この単語のみでFromのメールアドレスがメーリングリストから

退会されます。

〇重要

example@example.jpは、投粗先メールアドレスです。

example-ctl@example.jpは、自勁生成されるコマンド送信先アドレスです。



メッセージテンプレート【deny】の初期状態

あなたは本メーリングリスト <example@example.jp>のメンバーではありません。

本メーリングリストに参加したい場合には、メールの本文に

メール本文

guide 

と吾いて、

example-ctl@example.jp 

まで送信してください。

〇 重妻

example@example.jpは、投租先メールアドレスです。

example-ctl@example.jpは、自動生成されるコマンド送信先アドレスです。



メッセージテンプレート【confirm】の初期状態

c―°-N-F-LR-M-A-T-LO-N 

このメールは本メーリングリスト (example@example.jp)

への登録の意思確認メールです。登録をご希望されるのであれば、

本メッセージ上部にある、

例：）

confirm 84682771 Taro Yamada 

というメッセージをメール本文に吾き、

もう一度登録用のアドレス

<example-ctl@example.jp>ヘメールしてください。

メール本文

confirmパスワード（数字）あなたの名前

ご本人の意思確認が得られたとみなし、本メーリングリストに登録

いたします。

.c―°-N-F-LR-M-A-T-'―°-N_ 

※ご注意！！

なおメール送信をされる場合には、テキストメールでお送りください。

•本機能では HTMLメールは投稿できません。

•本機能ではファイルが添付されたメールは投稿できません。

●●●● Confirmation（登録の意思確認）について ●●●●

本メールはメーリングリストヘの登録要語に対し、本人の意思確認を

行うものです。これは第三者によって勝手にメーリングリストに登録

されてしまう、いたずら防止策です。

●●●● ご注意！！ ●●●●

もし本メールを紛失し、パスワードが不明になった場合や紛失して

しまった瑞合には、登録 (subscribe)メールから、やり直してください。

〇重要

example@example.jpは、投租先メールアドレスです。

example-ctl@example.jpは、自動生成されるコマンド送信先アドレスです。



メッセージテンプレート【objective】の初期状態

本メーリングリストに参加したい場合には、 subscribeというコマンドを

本文もしくは件名に吾いて、アドレス <example-ctl@example.jp>までお送りください。

例：subscribeTaro Yamada 

なおメール送信をされる場合には、テキストメールでお送りください。

•本機能では HTML メールは配信できません。

•本機能ではファイルが添付されたメールは投稿できません。

example@example.jp管理人

example-admin@example.jp 

〇重要

example-ctl@e泣 mple.jpは、自勁生成されるコマンド送信先アドレスです。

example@example.jpの部分には、投猛先メールアドレスが石示されます。

exampte-admin@example.jpの部分には、転送用に生成されたメールアドレスが衣示されます。受信者がこのメールアドレ

スに返信すると、メールは笞理者のメールアドレスヘ転送されます。



メッセージテンプレート【welcome】の初期状態

<example@exampte.jp>のメーリングリストヘようこそ！

このメールは本メーリングリストに登録いただいた方に配信されています。

本メーリングリストの使い方についての惜報を含んでいます。

大車に保管しておいてください。

◆本メーリングリストの使い方

本メーリングリストはさまざまなコマンドを用意しています。

コマンド一覧など、詳細な惜報が知りたい堀合には、

<example-ctl@example.jp>まで、メール本文に helpと吾いて

送ってください。

例：）

メール本文

help 

また本メーリングリストに関する一般的な惜報が知りたい場合には、

<example-ctl@example.jp>まで、メール本文にguideと吾いて

送ってください。

例：）

メール本文

guide 



◆ 退会について

本メーリングリストから退会したい瑞合には、

<example-ctl@example.jp>まで、メール本文に byeと菩いて

送ってください。

メール本文

bye 

この単語のみでFromのメールアドレスがメーリングリストから

退会されます。このメールを<example-ctl@example.jp>宛て

に送ってください。

◆ メーリングリストの管理者への問い合わせについて

メーリングリストの管理者への問い合わせは、

example-admin@example.jp 

ヘメールを送信してください。

今後ともよろしくお願いいたします。

example@example.jp管理人

example-admin@example.jp 

〇重要

example-ctl@exa mple.jpは、自動生成されるコマンド送信先アドレスです。

example@example.jpの部分には、投起先メールアドレスが衣示されます。

exampte-admin@example.jpの部分には、転送用に生成されたメールアドレスが衣示されます。受信者がこのメールアドレ

スに返信すると、メールは官理者のメールアドレスヘ転送されます。



スパムメール件名表示

スパムメール件名表示では、スパムチェックサーバーがスパムメール（迷惑メール）を自勤検知し、検知された

メールの件名に [SPAM]という文字列を追記します。

メールヘッダでの振り分けが行えないメールソフト (OutlookExpressなど）でも、ご利用いただけます。

0 POINT 

スパムメール件名表示ではシスコシステムズ社捉供の定義ファイルおよびエンジンを使用しており、第三者機関捉供による箔

報を甚準とした判定を行っております。

目次

0 サービス概要

0 メールの流れ

〇 設定方法

Iサービス概要 l 

|送信時

送信時には機能しません。

|受信時

受信時にスバムメールであるか否かを自動チェックします。

スパムメールと判断されたメールには、件名に[SPAM]という文字列を追記します。

スパムメールには件名に [SPAM]という文字列の追記を行うだけで、削除や返信などは行いません。



|スパムメール定義ファイルおよびスパムメールエンジンの更新

スバムメール件名表示ではシスコシステムズ社提供の定蓑ファイルおよびエンジンを使用しており、 24時問

365日で自動更新されています。つねに最新の悟報をもとにスパムメールのチェックを行います。

|設定

スパムメール件名表示単体では、件名に[SPAM]という文字列を追記するだけで、具体的な動作（削除、返信、

自動振り分け）は行いません。ご利用のメールソフトでメールの件名を元に振り分けの設定を行うことで、スパ

ムメールを制御できます。



Iメールの流れ j 

スパムメール件名表示が尊入されることにより、メールの流れは以下のようになります。

弊社ネットワーク

CD( アイアンポートのウイルスチェックサービス ‘.j
 

叫ムメールチェソク濃能 件名らら‘‘‘日~

メール受信

お客様環境
心 啓

ヽ

R

ヽ

r-
件名に[SPAMJ 件名に[SPIIMJが
なlダメール t,J加されたメール

件名をもとに嗜9l"わ“出：II t珊川9』

鱈標準装備のウイルスチェックサービスにより、ウイルスをブロックします。

ウイルスチェックサービスでは、自動的にウイルスメールを削除します。

IIスパムメール件名表示により、件名に [SPAM]という文字列を追記します。

El メールソフトで件名をもとに振り分け設定を行い、メールを受信します。



I設定方法 l 

闘コントロールパネルの【メール】から、 【スバムメール件名表示】をクリックし

ます。

スバムメール件名表示］

スバムメールの件名に

[SPAM]という文字を表示す

ることができます。

〇 メールアカウントの一覧が表示されます。

メールアカウントごとにスパムメール件名表示の設定ができます。設定を行いたいアカウントを選択して、 ［設

定］ポタンをクリックします。

スバムメール件名衰示 、'塁塁比冨！『＇

| メールアカウント選択（設定するアカウントをお返ひ下さい）

I▼ 

E 



霞餌状況が表示されますので、 「[SPAM]件名表示」の【有効にする】ポタンを

クリックします。

1 ，翫"111J1 ，霰•

”如H,;111111111111111|
各種樅能 食定状況 n只ー疋

[SPAM]｛牛名表示 無効 1 有効にする 1 

迷惑メール受信拒否

゜
| 編築する I 

お送設定

゜
| 編集する | 

自勒応答設定 未設定 | 編集する | 

POP受9i可能にする 受ii可能 1受信不可（こする I

※受信されるメールには、上からJll~Iこ各設定が反映されます。ご希望の効果が得ら
れない場合は、上記の間番をご参考lこ験定内容のご変更をお試しください。

〇重要

●スパムメール件名表示の判定は、シスコシステムズ社捉供の定云ファイルを慈準としておりますが、完全なものではありま

ゼん。場合によっては内容がスパムメールと思われるメールを、スパムメールと刊定ができない可能性もあります。また、お

客様にとってスパムメールではないメールを、スパムメールと誤判定してしまう可能性があります。そのためメールソフトで

伽り分けを行った際には、スパムメールの出り分け先としたフォルダは、必ず目祝による確認を行ってください。

■本機能を有効にすると、件名に [SPAM]という文字列が追記されます。返信の際には充分ご注忌ください。

●スパムメールと判断されたメールには、件名にISPAMlを追記します。件名への追記を行うだけで、削除や返信などはいっ

さい行いません。

●スパムメール件名衣示は、シスコシステムズ社捉供の定姦ファイルを茎準としております。お客楳独自の設定をスパムメー

ル件名表示に追加することはできまゼん。

●スパムメール件名表示はONSサーパーとメールサーパーの両方を弊社にて使用されているお客ほのみご利用いただけま

す。弊社外のONSサーパーもしくはメールサーパーを使用されている場合はお使いになれません。

●スパムメール件名衣示は届いたメールのサイズが5MBを超える場合スパムと判定されたメールであっても件名孜示がさ

れません。

●スパムメール件名表示はシスコシステムズ社捉倶の定義ファイルおよびエンジンを使用しており、第三者機関捉供による箔

骰を慈準とした判定を行っております。そのためどのような慈準でスパムメールチェックを行っているか、あるいはスパム

メールチェックにかからないようにして欲しい、といったご費問にはお答えできません。



スパムメールチェック機能

スパムメールチェック機能では、スパムメール（迷惑メール）を自動検知し、検知されたメールに特定のヘッダ

惜報を追記します。 このヘッダ情報をもとに、メールソフトに振り分けの設定を行うことで、スパムメールを排

除できます。

o POINT 

スパムメールチェック機能ではシスコシステムズ社の定義ファイルおよびエンジンを使用しており、第三者機関捉供による箔

親を基準とした判定を行っております。

目次

0 サーピス概要

0 メールの流れ



Iサービス概要 l 

|送信時

送信時には機能しません。

|受信時

受信時にスバムメールであるか否かを自動チェックします。

スバムメールと判断されたメールには、特定のヘッダ悟報を追記します。

スパムメールにはメールヘッダの追記を行うだけで、削除や返信などは行いません。

|スパムメール定義ファイルおよびスパムメールエンジンの更新

スパムメールチェック機能ではシスコシステムズ社提供の定簑ファイルおよびエンジンを使用しており、 24時

間365日で自動更新されています。つねに最新の悟報をもとにスパムメールのチェックを行います。

|設定

スパムメールチェック機能単体では、特定のヘッダ惜報を追記するだけで、具体的な勤作（削除、返信、自動振

り分け）は行いません。ご利用のメールソフトで特定のヘッダ惜報を元に振り分けの設定を行うことで、スパム

メールを排除できます。



Iメールの流れ l 

スパムメールチェック機能が苓入されることにより、メールの流れは以下のようになります。

ぐ

④( アイアンポートのウイルスチェックサービス
ヽ
~

同 ；能によるへ竺竺竺こ．j

迷惑メール受信拒否設定

による振り分け（任意設定）

メール受区

お客様環境

c・.--へi芯
＂＂＇＂ふ王 ヘッダをもとI,

窪

’ ―̀ 
ヘッダが付加
されたメール

名ヽ9l呪K』冨4叶ht壻和H

霞標準装備のウイルスチェックサービスにより、ウイルスをプロックします。

ウイルスチェックサービスでは、自動的にウイルスメールを削除します。

IIスパムメールチェック機能により、スパムメールのヘッダに一文を追記します。

II尋メール受信拒否設定 （設定されている方のみ）により、該当するメールをブ

ロックします。

受信拒否されたメールはエラーメールとして差出人に返送されます。

〇 メールソフトでヘッダ情報をもとに振り分け設定を行い、メール受信すること

で、スパムメールをブロックします。



〇重妻

●スパムメールチェック機能の判定は、シスコシステムズ社提供の定歪ファイルを甚準としておりますが、完全なものではあ

りまゼん。場合によってはお客ほにとってスパムメールではないメールを、スパムメールと誤判定してしまう可能性がありま

す。そのためメールソフトで振り分けを行った際には、スパムメールの振り分け先としたフォルダは、必ず目視による罐認を

行ってください。

・スパムメールと判断されたメールには、特定のヘッダ情骰を追記します。メールヘッダの追記を行うだけで、削餘や返信な

どはいっさい行いません。

●スバムメールチェック機能は、シスコシステムズ社提供の定歪ファイルを墓準としております。お客楳控自の設定をスパム

メールチェック機能に追加することはできまゼん。

●スパムメールチェック機能はONSサーパーとメールサーバーの両方を弊社にて使用されているお客様のみご利用いただけ

ます。弊社外のDNSサーバーもしくはメールサーパーを使用されている場合はお使いになれません。

●スパムメールチェック機能はシスコシステムズ社提供の定桑ファイルおよびエンジンを使用しており、第三者機関提供によ

る箔骰を葵準とした判定を行っております。そのためどのような甚準でスパムメールチェックを行っているか、あるいはスパ

ムメールチェックにかからないようにして欲しい、といったご奨問にはお答えできません。



ウイルスチェックサービス

ウイルスチェックサービス（標準装偏）は、お客様に送られてきたメールに対して、ウイルスの検知および削除

を行うサービスです。

ご利用いただいているレンタルサーバーサービスでは、ウイルスチェックサービスが揉準機能として稼働してい

ます。専用のハードウェアを使用した、高速のウイルスチェック機能です。

※このサーピスは標準機能のため、お申し込みは不要です。

目次

0 サービス概要

〇 注意車項

Iサービス概要 l 

ウイルスチェックサービス（標準装偏）は、メールの受信時のみがチェックの対象となります。メールにウイル

スを検知した場合、そのメールを削除し、受信者に該当メールを削除した旨を通知します。なお、メールの送信

者にはウイルス削除の通知は行いません。

受信可能なメール1通のサイズは100MBまでとなります。

|受信時

メールをスキャンして受信を行います。

ウイルスを発見した塀合、自動的にウイルスメールを削除します。

Outbound Port 25 Blocking対策に使われる 587番ポートもスキャンします。

|ウイルス定義ファイルおよびスキャンエンジンの更新

24時間365日の運用体制でスキャンエンジンの更新を行い、スキャンします。スキャンに用いられる定義ファ

イルは随時更新されます

|設定

サーバー上で処理が完了するため、メールソフトなどの設定は不要です。



1 注意事項 l 

• ウイルスチェックサービス（標準装偏）はWindows およびDOS に感染するウイルスと、 Windows および

Macintoshに感染するマクロウイルスのスキャン、修復および削除に対応しております。その他のオペレー

ティングシステム (OS)およびウイルスには対応しておりません。

• ウイルスチェックサービス（標準装偏）は、すぺてのウイルスをスキャン、削除できるわけではありません。

サービスの利用、またはサービスを利用できなかったこと（一時的なチェックサービス用サーバーの停止等）

により、お客様または第三者に発生する際害に対し、弊社はいかなる黄任もQいません。また、ごくまれにウ

イルス感染していないメールを削除することがありますが、これによって発生するいかなる損害に対しても

いっさい頁任を負いません。弊社は、ウイルスチェックサービス（標準装偏）が原因のいかなる降害にもいっ

さいの損害賠倶蓑務をQわないものとします。

●受信したメールからウイルスを検知した場合、受信者に該当のメールを削除した旨を通知いたします。メール

の送信者にはウイルス削除の通知は行いません。

• ウイルスチェックサービス（標準装偏）は、ご契約いただいております同一ドメイン同士のメール送受信、お

よび同一サーバー匠体内ドメイン同士のメールの送受信にはウイルスチェックは行いません。

• ウイルスチェックサービス（標準装偏）のご利用に必要な設定（ウイルス定義ファイルの更新等）は、すぺて

サーバーにて行いますので、お客様に行なっていただく作業はありません。

• サーバー上にて動作を完了するため、パソコン環境およびメールソフトに関係なくご利用いただくことができ

ます。

• ウイルスチェック（標準）のご利用をする場合、 DNSサーバー、メールサーバー共に弊社のものを使用して

いる必要があります。



メールアカウント管理（ユーザー用）

多数のメールアカウントをサーバー管理者が 1人で管理するのは大変なことです。

メールアカウント管理（ユーザー用）は、専用の管理画面URLを配布するだけで、アカウントを利用する各ユー

ザー自身で管理できる便利な機能です。

メールアカウント管理（ユーザー用）では、パスワードの変更や転送設定、自勁応答設定と迷惑メール拒否設定

が行えます。
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（コントロールバネA,)

メールアカウントの

管護

ト
｀ヽ

汀
‘

メ
―

. ... 
• 一 ・ I ー ・

' . -
---. --

メールアカウント讐● （ユーザー用）

目次

〇 設定機能の達い

0 メールアカウント管理（ユーザー用）へのログイン方法

I設定機能の違い

サーバー管理者と一般ユーザーがメールアカウントに設定できる機能の逹いは、以下のとおりです。

I 瞑 ・管理機能 I サーバー管理者 1 噸ューザー

メールアカウント作成 ，削除 0 （全アカウント） X 

アカウントのパスワード変更 0 （全アカウント）

゜
スパムメール件名表示の設定 ・解除 0 （全アカウント）

゜迷惑メール受信拒否設定の作成 ・削除 0 （全アカウント） 。
転送設定 ・変更 0 （全アカウント）

゜自動応答作成 ・変更 ・削除 0 （全アカウント）

゜POP受信の設定・解除 0 （全アカウント）

゜



Iメールアカウン ト管理（ユーザー用）へのログイン方法 l 

闘 下記URLヘアクセスします。

一般ユーザー専用ページのURL

https:/／サーバー名／public/cgi-bin/mailadmin/index.cgi

「サーバー名」は、コントロールバネルにアクセスするときに使用するドメインと同じです。

サーバー管理者にご確認ください。

II URLにアクセスすると、以下のようなページが表示されます。

ドメイン名には、ご利用中のドメインを入力します。 （メールアドレスの 「＠」以降を入力します。）

アカウント名には、メールアドレスの「＠」より前の部分を入力します。

パスワードには、メールアカウントのバスワードを入力します。

※不明な均合は、サーバー管理者にご確認ください。

Q
 
- ”峠•―)

ドメイン名 （入力例） lex●のl~i•

アカウント名

パスワード

lsuzuki 

••••• 

匡

上記は、 「suzuki@example.jp」というメールアドレスの設定例です。



国 【ログイン】ポタンをクリックすると、機能のメニュー画面が表示されます。
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〇 重要

■ブラウザのボタンで西面を移動するとブラウザのキャッシュの設定によっては西面に不具合が生じる場合があります。西面

の移動は、ページ内のポタンをご利用ください。



パスワードの変更

パスワード変更では、メールのパスワードを変更できます。

霞 メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし【パスワードの変更】をク

リックします。
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い湯合は、上記の順薔をご参會こ U定内oo：：：天夏をおUしください．

●刀ブシ•ンとして、 ISP“`＂手名畏示、 モバイル0ドメイン｀紅送は定、 8肋応苔、迂Eメール受信厄否、及びメ
ールボックスヘの紀氾可否＂Jばえを行うことが可たです•

品



霞 新しいパスワードを 2度入力し 【変更】ポタンをクリックします。

°”"•9一）
駅'"9枕I働忌胃狙I学・---

バスワ-卜

パスワ-ド（確巴 二
医

・，，ブシ9ンとして、 !SPAM)件名表示、モパイル0ドメイン、転送1知定、 8釉応吝、迷茫メ-,レ受ft拒否、及びメ
-ルボックスヘの紀送可否切Jぢえを行うことが可鯰です。

〇 重妻

パスワード設定に関しての制限は下記になります。

■文字租 ，・ • 半角のアルファベット、数字、 記号

• アルファベット ： A~Z、 a~z

• 数字： 0~9

，使用できる記号：ハイフン（ー）、アンダーバー（＿）、ドット(,)

■文字数 ，''8文字以上 16文字以下

• 英字、 数字を組み合わゼて 8文字以上で設定してください。

●アカウント名、ドメイン名と日一の文字列は登録できません。



スパムメール件名表示

スパムメール件名表示ではスパムチェックサーバーがスパムメール（迷惑メール）を自動検知し、検知された

メールの件名に [SPAM]という文字列を追記します。

メールヘッダでの振り分けが行えないメールソフト (OutlookExpressなど）でも、ご利用いただけます。

o POINT 

スパムメール件名表示ではシスコシステムズ社提供の定義ファイルおよびエンジンを使用しており、第三者機関捉供による箔

親を基準とした判定を行っております。

目次

0 サーピス概要

0 メールの流れ

〇 設定方法

0 メールソフトの設定

1サービス概要 I 

|送信時

送信時には機能しません。

|受信時

受信時にスバムメールであるか否かを自勤チェックします。

スバムメールと判断されたメールには、件名に[SPAM]という文字列を追記します。

スバムメールには件名に [SPAM]という文字列の追記を行うだけで、削除や返信などは行いません。



|スパムメール定義ファイルおよびスパムメールエンジンの更新

スバムメール件名表示ではシスコシステムズ社提供の定蓑ファイルおよびエンジンを使用しており、 24時問

365日で自動更新されています。常に最新の悟報をもとにスパムメールのチェックを行います。

|設定

スパムメール件名表示単体では、件名に[SPAM]という文字列を追記するだけで、具体的な動作（削除、返信、

自動振り分け）は行いません。ご利用のメールソフトでメールの件名を元に振り分けの設定を行うことで、スパ

ムメールを排除できます。



Iメールの流れ j 

スパムメール件名表示が導入されることにより、メールの流れは以下のようになります。

弊社ネットワーク

(!J ( アイアンポートのウイルスチェックサーピス
ヽ
~

R ,．ml 丘 -4

メール受后

お客様環境 -3
 C

-

万 翌
L'件名に!SP庫 l件名に!SPAM]が

なしのメール 付加されたメール

件名をもとに，嘔Sl”ゎ“`吋9礼9i埴ボ示遍

霞標準装備のウイルスチェックサービスにより、ウイルスをブロックします。

ウイルスチェックサービスでは、自動的にウイルスメールを削除します。

霞スパムメール件名表示により、件名に [SPAM]という文字列を追記します。

II メールソフトで件名をもとに振り分け設定を行い、メールを受信します。



I設定方法 j 

メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、 [SPAM]件名表示の【有効にする1ボタンをクリックしま

す。

°’瓢田ぶF--）

eu帽鯰 1が定U況 は定

[SPAMlfそ名表テ 黒9h | i 囀加こする I I 
辿5メール雙債拒否 2 I 虞暴する I 
モパイル嚢rメイン 未匹 童籍でさません

tl送iU定

゜
I 嶋墨する I 

--8勧C笞1a定 未匹 I 嶋暴する I 

90P受it可記こする I 受信可鯰
I鸞償不叩こするI

賣愛はされるメールには、上から庫こ名U足が反Uさn去す．：：燒勁功鼻が得られな
い嶋含3、上記の鳳書さ：：参叩こ U定内荘の：：変l!をおIQ,くだai,.

●乃ブシoンとして、 ISP“‘"令名畏示、モバイル0ドメイン、転送註定` 8肋応苔、這Eメール受信距否、及びメ
ールポックスヘの紀送可否切J輩えをけXことが可鯰です•

品



|メ ー ルソフトの設定 I 

スパムメ ー ル件名表示では、 スパムメ ー ルに対して件名に[SPAM]という文字列の追記のみが行われ、 通常通り

メ ー ルサ ー パ ーに配信されます。 スパムメ ー ルを除外するには、 個々のパソコンにてメ ー ルソフトにスバムメ ー

ルの振り分け設定を行う必要があります。

〇重要

■スパムメ ーJし件名表示の判定は、 シスュシステムズ社提供の定荼ファイルを甚準としておりますが、 完全なものではありま

ゼん。 均合によってはお客様にとってスパムメ ー ルではないメ ー ルを、 スパムメ ー ルと誤刊定してしまう可能性があります。

そのためメ ーJしソフトで振．り分けを行った際には、 スバムメ ーJLO振り分け先としたフォJしダは、 必ず目視による確認を行っ

てください。

■本機能を有効にすると、件名に[SPAMJという文字夕I]が迫記されます。 返信の際には充分ご注稔ください。

■スパムメ ールと刊断されたメ ールには｀件名にISP庫」を迫祀します。件名への迫氾を行うだけで、 削除や返信などはいっ
こい行いまゼん。

■スパムメ ール件名表示は｀ シスコシステムズ社捉供の定祗ファイルを珪準としております。 お客様独自の頭定をスバムメ ー

Jし件名表示に追川することはできません。

■スバムメ ー ル件名表示はDNSサ ー パー とメ ー ルサ ー パー の両方を弊社にて使用されているお客様のみご利用いただけま

す。CPI以外のDNSサー パ ー もしくはメ ールサーバー を使用されているほ合はお使いになれません。

■スパムメ ーJし件名表示はシスュシステムズ社捉供の定荼ファfJしおよびエンジンを使用しており第三者機問捉供による箔

報を苔準とした刊定を行っております。 そのためどのような茎準でスバムメ ーJしチェックを行っているか、 あるいはスパム

メ ーJLチェックにかからないようにして欲しい、 といったご費問にはお答えできまゼん。



迷惑メール受信拒否設定

迷惑メール受信拒否設定では、受信したくない特定のメールアカウントや、件名 (Subject)に含まれる語句を

指定する事で、メールの受信拒否が行えます。

< 未承捻広告メール

0, i
o
 

O

NCj
•

No
p 

ロ
[母
ニ―

目次

〇 迷惑メール受信拒否設定の追加

〇 迷惑メール受信拒否設定の内容確認

〇 迷惑メール受信拒否設定の削除



1 迷惑メール受信拒否設定の追加 I 

闘 メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、迷惑メール受信拒否の【編

集する】ポタンをクリックします。
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設定

I 賓加こする I 

1 編纂する 1 

!it社でさません

I 嶋累する 1 

I 嶋畢する 1 
l鸞Itネ平するI

齋愛f釈”｀るメ-Iレには、 上からJIitこ名U定が反峡anます•こ倉望の力贔加9夕Vヽ
い湯合は、上記の順番さご参肴lこU定内喜のご天夏をおIll.，ください．

●"ブシ•ンとして、 (SP^Mlf令名表示｀ モバイル0ドメイン． 転送＆定、 8幼応苔、 注駁メール妥ほ痘否｀ 及びメ
ールボックスヘの紀追可否切J彗えを行うことが可鯰です•

品

〇重妻

fFrom（差出人） Jで設定をする際に設定するメールアドレス内に l が含まれておりますとiF常に設定が冗了せずに通常

のメールの利用ができなくなる蝙合がございます。

設定の際には l を含まないように設定をお願いいたします。



霞 受信拒否するキーワードを入力します。

プルダウンメニューより、 From（差出人アドレス）、 Subject（件名）のいずれかを選択し、テキストボック

スにキーワー ドとなる言葉やメールアドレスを入力します。

複数のキーワー ドを設定する塀合には1ワー ドごとに改行してください。

- - --即し昌如い』＇--9世竺1--|
ISubkct(fキ名） ,,,,;1,こ

未承巴広告

＾ He 11() 

‘‘’ 
上記が含まnる場合拒否する

※ ;＂,ll知定する浪合I~、 1 ワ-ドごとに改行してください。

I I匹 II 

0 POINT 

【例1) 「件名」に「※未争翌r、7告」が入っている迷惑メールを拒否する場合

■フォームの設定 [Subject（件名） ］ ［※未承認広告］

• ほ承冦広告］など、間に半角スペースがはいる塩合も、 「未承認広告」と入力してください。半角スペースを入れない

ことによって、 「未承認広告J、 「未承認広告Jどちらも拒否します。

［例2] 「差出人」が「example@example.jp」の人からのメールを拒否する場合

●フォームの設定 [From（差出人） ］ ［example@example.jpl 



霞 餌が完了すると、設定内容が表示されます。

ここで受信拒否通知の通知／非通知や受信拒否したメールのゴミ箱への配送の有無を設定できます。

受信拒否通知

ゴミ箱へ配送

戸Ii""lI subjeet（件名）
Hello 

0 |未承認広告

迷惑メール受信拒否設定にて受信を拒否した場合に、該当メールの送信

元へ受信を拒否した旨のメール（受信拒否通知）を返信したい場合は受

信拒否通知をすることができます。

初期状態では、受信拒否通知が送信されない設定となっています。

チェックを入れて 【変更】ボタンをクリックすると受信拒否通知の通知

／非通知を切り替えることができます。

迷惑メール受信拒否設定にて受信を拒否したメールをサーバー内のメー

ルボックスにあるゴミ箱へ配送するように設定が可能です。

初期状態では、ゴミ箱へ配送しないようになっていますが、チェックを

入れて 【変更】ボタンをクリックするとゴミ箱へ配送するようになりま

す。

ゴミ箱へ配送の有無については、各受信拒否設定ごとに設定することが

可能です。

受信拒否をしたメールの内容を確認したい場合には、ゴミ箱へ配送の設

定をONにしてください。

迷惑メール受信拒否設定にて受信を拒否してゴミ箱へ配送されたメール

を確認したい場合には、ウェブメール (Active!mail、多機能タイプな

ど）をご利用いただき、ゴミ箱 (Trash)をご確認ください。

※メールソフトでは確認できません。

受信拒否通知 lゴミ箱へ虻送

口 通知 D OFF 

ロ 逍知 口 OFF 

変更



1迷惑メール受信拒否設定の内容確認 j 

II 
メールアカウント管理（ユーザー用）

集する】ポタンをクリックします。

ヘログインし、 迷惑メール受信拒否の【編
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I 賓加こする I 

I 編纂する I 
I Ill墨する 1 

I 嶋暴する 1 

l鸞償不可こするI
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●乃ブシoンとして、 ISP“‘"令名畏示、モバイル0ドメイン、転送註定` 8肋応苔、這Eメール受信拒否、及びメ
ールボックスヘの紀送可否切J輩えをけXことが可鯰です•

品

II 
該当のメールアドレスの設定が表示されます。

Subject（件名
＇ 

□后
受信拒否通知 ゴミ箱へ虻送

口 追知 □ OFF 

口 未承認広告 口

I 変更 l 
遠知 口 OFF 



1 迷惑メール受信拒否設定の削除 l 

闘 メールアカウント管理（ユーザー用）

集する】ポタンをクリックします。

ヘログインし、 迷惑メール受信拒否の【編
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tl送iU定

8勧応笞1a定 。未匹

90P受it可巳こする 受信可鯰

I 賓加こする I 

I 編纂する I 
I Ill墨する 1 

I 嶋暴する 1 

l鸞償不可こするI

賣愛はされるメールには、 上から庫こ名U足が反峡an去す•こ燒父の功鼻が14.;i-.,,
い嶋含3、上記の鼠書さ：：参叩こ U定内荘のご変l!をおIQ,くだai,.

●乃ブシoンとして、 ISP“‘"令名畏示、モバイル0ドメイン、転送註定` 8肋応苔、這Eメール受信拒否、及びメ
ールボックスヘの紀送可否切J輩えをけXことが可鯰です•

品

II 
削除したい受信拒否設定のチェックポックスにチェックをして

クリックします。

【変更】ポタンを

忠暉

⑬晨冒＿
受信拒否通知 ゴミ栢へ虻送

口 D Off 

口

I 変更 l 
ロ OFF 



転送設定

転送設定は、利用しているメールアカウント宛に届いたメールを、他のメールアドレスに転送させる機能です。

目次

〇 転送設定方法

〇 転送設定の内容確認

〇 転送設定の削除

1メールの転送設定方法 I 

霞メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし【編集する】ポタンをクリッ

クします。

Q
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ールボックス＾の紀泡可否のJ彗えを行うことが可詑です．
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霞紐の選択および入力を行い、転送したいメールアドレスを入力して【設定】ポ

タンをクリックします。

●99 謂悶Hr囀 冒弔憫嗜l11帽嘔！勤・出場

--9竺”―I
[ From環出人アドレス）2に 1 •bce●X●mple.com 知含まnる場合

inf olex●mple.jp 
supporl8ex●●.,..,. 

上記のアカウントヘ転送する

※ぼ政設定する培合は、 1アドレスごとに改行してください．

I 設定 l 

転送先メールアドレスの先頭が ハイフン(-)から始まるメールアドレスを設定することはできません。

振り分けしない 該当のメールアドレス宛に届いたメールをすべて転送します。

Subject（件名） 右側の櫂に入力したキーワードに該当した場合のみ転送します。

From（差出人アドレス） 右側の柵に入力したメールアドレスに該当した場合のみ転送します。

|メールアドレス入力

転送先のメールアドレスを入力します。

複数のメールアドレス宛に転送したい場合には、メールアドレスごとに改行して入力します。

例）

info@example.jp 

support@example.jp 



II初期状態では、転送したメールはメールポックスに残るようになっています。

転送設定を行ったメールアドレスでメールを受信しない場合は、 「設定状況」のタブをクリックし、 「POP受信

可能にする」の 【受信不可にする】ボタンをクリックしてください。

〇重妻

■rpop受信可能にする」で 1受信不可Jに設定をしますと該当メールアドレスのメールポックスにメールがいっさい届か

なくなります。

• 『Subject (I牛名） Jや「From（差出人メールアドレス） 」を指定してのをしている場合やそのものを解除した際には

rpop受信可能にする」の設定を忘れずに「受信可能」にしてください。

゜
＿四此1.....  ） 

i姦玩JII，豆汐ール文信1臨 Itiさl淀 IB9況笞 1バスワードの父更

メールアカワノト名

名uaた U定ば況 U足

(SPAM)fそ名表示 黒
I 賓加こTる 1 

迷Eメ-ル受ft搭否 2 I 繊墨する I 
モ,,イJI,0Fメイン 未匹 童録でさません

紅送i`定

゜
I Ill畢する l 

「―8勧吋匹 未匹 I 虞暴する I 

90P受信可鯰こする 受信可鯰
l(!rt不叩こffil

峯鸞r釈 I＼るメ-,レには、.!:から庫こeU冦が反いさI¥ます．：：：急望の力暴が1,ジ"‘
い湯合は、上記の鼠薔をご参會こ U；；；内宕の：：：天夏をおIQ,ください．

●刀ブシ•ンとして、 ISP“`＂手名畏示、 モバイル0ドメイン｀ 紅送は定、 8肋応笞、迂Eメール受信厄否、及びメ
ールボックスヘのII?氾可否＂Jばえを行うことが可たです•

品

O POINT 

メールポックスにメールを残す・残さないの設定も可能です。メールを残す設定の均合、メールポックスにメールを残して

転送するので、メールソフトにそのメールアカウントの設定を行えば、メールを受信できます。メールを残さない設定の場

合、メールボックスにはメールが残らないので、メールソフトにそのメールアカウントの設定を行っても、メールは受信でき

ません。必要に応じて設定を変更してください。



1饂設定の内容確認 j 

メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、転送設定の 【編案する】ボタンをクリックします。

Q
 

-三 lk- -）

担枕Rl,i叡ー ル 刃SI臨 It迂迄E| 8紐 lパスワード0)幻疋

メー9!9つつノト名

I eua鯰 U定状況 U定

' I 賓加こする 1 
[SPAM)f●名表テ 黒カ

迷Sメール受ft拒否 2 I 纏累する I 
モパイルOFメイン 承a定 皇緑でさまピん

Ii送R定

゜
ll 逼墨” ii 

8勧応苔註定 未liZ I 虞鼻する I 

90P受{t可幻こする 受信iJ鯰
ほItriJ1こする1

し

峯鸞債さnるメール1こは、上から庫こ6U定が反uanます●ご會｀”b皐が得ジ"‘
い場合ば、上記の順書をご＊m：U定内宕のご天夏もm息 ください．

●"ブションとして、 (SP^MI件名長示、 モパイル0ドメ9.,． “送註忘 8肋応否、 泣屈メール竺n I€否、 及びメ
ールボックス＾の紀泡可否のJ彗えを行うことが可詑です．

品

From（差出人）

輝 象 1キーワード

ロ 伝石こ；pl•.com
転送先

► 

► 

info@ex●mple.jp 

sopportltex●mple.jp 

I 削隙 l 



1饂設定の削除 j 

11メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、転送設定の【編集する】ポ

タンをクリックします。

°’瓢＂べ9一）
年 1閉' 1平9'•IIヤ'¥昌怜",

--竺t?--
eua記 U定状況 U忘

(SPAMJi4名表テ 黒
l 賓加こする 1 

迷5メ-ル受f1控否 2 I 罐墨する I 

モ95イJl,..fメイン 未匹 童捧でさません

舷送R定

゜
II 嶋墨する II 

8勧応苔Ii迂 未U窟 I 嶋鼻する I 

909受i9可幻こする I 受信'T~ I 
｛鸞1t不可こするI

賣鸞r釈：nるメールに13、上から庫こ名lむ定が反峡さnます•こ念2の；b累が惰夕"‘
い嬉合は、上記の順書をご＊會1こU定内ものご変夏WIii.,ください．

●乃プシ•ンとして、 (SPAMI件名長示、モパイル0ドメrノ． 転送は定、 8約応苔．注屈メール愛ほ厄否、及びメ
ールポックスヘの紀追可否!J1J'ltえを行うことIf•可屹です•

品

霞削除したいのチェックポックスをチェックして、 【削除】ポタンをクリックしま

す。

From（差出人）

削絲 キーワード I註ど先

回 bbc@ex6 mJ),e,. com .. info@ex●mple.jp 

► supporteexamp1ejp 

l 削除 ］1 



自動応答設定

自動応答設定は、利用しているメールアカウント宛に届いたメールに、あらかじめ作成しておいた定型文を自動

返信する機能です。

目次

0 自動応答の設定方法

0 自動応答設定の変更

0 自動応答設定の削除

1自動応答の設定方法 I 
霞メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、自動応答設定の【編集す

る】ポタンをクリックします。

゜
-三,---）

eua鯰 U定状況 U定

ヽ

I 賓加こする 1 
[SPAM)f●名表テ 黒カ

述已メール受ft拒否 2 I 纏墨” I 
モパイルOFメイン 禾註定 童埠でさまピん

卜
Ii辺U定

゜
I 逼墨Tる l 

8勧応苔は定 未IiZ II 虞鼻する 11 

90P受{t可幻こする 受信iJ鯰
ほft不iJ1こする1

し

峯鸞債さnるメール1こは、上から庫こ6U定が反uanます●ご會｀”b皐が得ジ"‘
い場合ば、上記の順書をご＊m：U定内宕のご天夏もm息ください．

●"ブションとして、 (SP^MI件名長示、 モパイル0ドメ9.,． “送註忘 8肋応否、 泣屈メール竺n I€否、 及びメ
ールボックス＾の紀泡可否のJ彗えを行うことが可詑です．

品



霞返信用のメールの本文を入力し【設定】ポタンをクリックします。

駅閥'術I '「冨mH伴'-- IIK9星罰＇ ！暑

王こ：：To) | ：三三三
ご窒見ありがとうごさいました。
今後ともご愛籟のほどよるしくお99いいたします。

このアカウントにメールが来た際に、設定した文単が自動的に送信者に返信されるようになります。



［自動応答設定の変更 l 

霞メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、自動応答設定の［編集す

る】ポタンをクリックします。

°’瓢田ぶF--）

eu帽鯰 1が定U況 設足

[SPAMlfそ名表テ 黒9h
I 囀切こする 1 

辿5メール雙債拒否 2 I 虞暴する I 
モパイル嚢rメイン 未匹 ミ拾でさません

tl送iU定

゜
！ 虞墨する l 

し

8勧応笞1a定 未匹 1r 嶋累する 11 

90P受it可巳こする I 受信可鯰
I鸞償不叩こするI・1 

賣愛はされるメール1こは、上から庫こ名U足が反峡an去す．：：燒父の功鼻が14.;i-.,,
い嶋含3、上記の鼠書さ：：参叩こ U定内荘のご変l!をおIQ,くだai,.

●乃ブシoンとして、 ISP“‘"令名畏示、モバイル0ドメイン、転送註定 8`肋応苔、這Eメール受信拒否、及びメ
ールボックスヘの紀送可否切J輩えをけXことが可鯰です•

品

霞自動返信するメールの文章を修正し、 【設定】ポタンをクリックします。

ll'll'imlll ＇響開碍罪暉 I'』令濯艦□這9. m.＂'’ふT•

設定アドレス

差出人(F,om)

返｛言先(R”炉To)

ex●叩le@oカmplejp

ex●叩leeoomd•jp

●X•内油e”“"d•jp

ご窟見ありがとうございました．

ご意見をお送りいただいた方の中から18退で5名様に
詳社オリ ジナルグッズをブレゼントいたします。

今後ともご愛験のほどようしくお99いいたします．

に 月II9象



1自動応答設定の削除 I 
11メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、自動応答設定の【編集す

る1ポタンキクリック 1ます＾

° ’瓢！，中＿ ）

-IW' 囀1押9*•IIヤ↑り副りt、"'

--.,““ie叡匹mメ•jp

eaaた U定uiR 設足

(SPAM}fそ名表テ 黒”
I 賓9"こす~ 1 

迷Eメール受f1拒否 ？ I 纏累する I 
モパイルorメイン *1逗 皇森できません

tll!!"足

゜
｛ ．畢する I 

lI 虜纂する 11 8的C笞絃足 未lヽ足

909受｛合可鯰にする 受信可鯰
ほIt不可こ戸-● ］ 

峯鸞9奮anるメールに1;..I:から庫こOU53f反Uさnます．：：：11lli!の功鼻が1られな
い場合3蛤上記の順書をご参肴,:ll定内もの：：：天夏'tl$1もください．

・乃ブシ•ンとして、 (SP^MH牛名表示、モバイル0ドメ,ノ. ti送註；；；、 8肋応苔、迂紐メ-)レ笑＂厄盃及びメ
ールボックス＾の紀追iJ否り」輩えを行うことがiJ捻です•

品

II 【削除】ボタンをクリックすると、自動応答の設定が解除されます。

駅問,鼻:I ●9 ，H犀'--”“:IF，i"

設定アドレス

否出人(From)

返信先（応吟•To)

ex●叩le@o>●m必J●

ex•叩,.-町えejp

●X•町）beo●mol•JP

ご意見ありがとうございました。

ご意見をお送りいただいた方の中から伯道で5名様に
葬Uオリ ジナルグッズをブレビントいたします。

今ほともご愛積のほどよるしくお開いいたし去す。

瞑



POP受信設定について

メール設定において、転送設定機能を利用している場合などで、転送するもとの受信メールアドレスのメール

ポックスにメールを残したくない場合、 POP受信の設定を変更することでメールボックスにメールを残さない

ようにすることが可能です。

※初期状態では⑰§す」設定になっています。

メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし、 POP受信可能にするの 【受信不可にする］ボタンをク

リックします。

°’瓢中＿ ）
吟遍＇屯' I平1,94111kヤ塁WH'

—•••99竺？！り．． l ．． , 
名ua鯰 U定U況 設日

(SPAM)fl名表テ 黒冷
i m加する I

迷巨メ-ル受信拒否 2 ｛ 編憂する l 
Ii辺U定

゜
I II累Tる l 

し•-

8勧応苔は定 未IiZ I 虞鼻する I 

90P受{t可幻こする 受信iJ鯰
11鸞咋iJ1こするIl

し

峯鸞債さnるメール1こは、上から庫こ6U定が反uanます●ご會` ”b皐が得ジ"‘
い場合ば、上記の順書をご＊m：U定内宕のご天夏もm息ください．

●"ブションとして、 (SP^MI件名長示、 モパイル0ドメ9.,．“送註忘 8肋応否、 泣屈メール竺nI€否、 及びメ
ールボックス^ の紀泡可否のJ彗えを行うことが可詑です．

品

0 POINT 

メールを残す設定の場合、メールポックスにメールを残して転送するので、メールソフトにそのメールアカウン トの設定を行

えば、メールを受信できます。

メールを残さない設定の場合、メールポックスにはメールが残らないので、メールソフトにそのメールアカウン トの設定を

行っても、メールは受信できません。

函不にする1設定を行うと、そのメールアドレスのメー）はポックスにはメールが届かなくなります。

・＿⇒守などとあわせて POP受信の釦を ［受信不可】にした場合、その設定を解除した際などにはPOP受信の設定を必ず

ぼ信可能1に変更してください。



設定状況について

メール機能では、それぞれのメールアカウントごとに色々な設定を行えます。

メールアカウントに設定された機能の確認、変更は、メールアカウント管理（ユーザー用）ヘログインし設定状

況の項目にて確認が可能です。

°’瓢田SF--）

名U帽鯰 U定U況 設定

[SPAMlfそ名表テ 黒9h
I 囀加こす~ I 

辿Eメール受信拒否 2 I 虞暴する I 
モバイJI,嚢rメイン 未匹 皇樟でざません

＂辺lU定

゜
I 嶋量する l 

し—

9肋応笞1幻定 未匹 I 嶋累する I 

90P受it可巳こする I 受信可鯰
I鸞償不可こするI

賣愛はされるメールには、 上から庫こ名U足が反峡an去す•こ燒父の功鼻が14.;i-.,,
い嶋含3、上記の鼠書さ：：参叩こ U定内荘のご変l!をおIQ,くだai,.

●乃ブシoンとして、 ISP“‘"令名畏示、モバイル0ドメイン、転送註定` 8肋応苔、這Eメール受信拒否、及びメ
ールボックスヘの紀送可否切J輩えをけXことが可鯰です•

品



(SPAM]件名

表示

迷惑メール受

信拒否

転送設定

自動応答設定

POP受信可能

にする

スパムメール件名表示で設定した内容が表示されます。

迷惑メール受信拒否設定で設定した内容が表示されます。

転送設定で設定した内容が表示されます。

自動応答設定で設定した内容が表示されます。

このメールアカウントに対して、メールをメールボックスに受信するか否かを設定し

ます。

【受信不可にする］ポタンをクリックすると、メールはメールボックスに残らない設

定になります。

＜注慈＞

【受信不可にする］設定を行うと、そのメールアドレスのメールポックスにはメール

が届かなくなります。

転送設定などとあわせてPOP受信の設定を ［受信不可］にした場合、その設定を解除

した際などにはPOP受信の設定を必ず 【受信可能】に変更してください。



各種メール設定について

メール機能では、それぞれのメールアカウントごとに色々な設定を行えます。

メールアカウントに設定された機能の確認、変更は、コントロールパネルの 【メール】から、 【メールアカウン

ト管理（管理者用） 】をクリックし、表示されるメールアカウント一覧の横にある ［設定］ボタンで確認、修正が

可能です。

ー間辛・ ,' ． 冒可研甲冒

| 竺t匹：一l
各種1幾能 設定状況 =gAヌ-疋

[SPAM]｛牛名表示 有効 r無効にする l 

迷惑メール受信拒否 3 r編集する I 
モパイル＠ドメイン 未験定 登緑できません

転送設定 I r編集する I 
自勒応答設定 設定済み 「噴i集する I 

POP受信可能にする 受9言可能 ！受信不可lこするl`

※受信されるメールに1ま、上からJI阻1こ各設定が反映されます。 ご希望の効果が待
られない場合は、上記のJII§番をご参考に設定内容のご変更をお試しください。



(SPAM]件名表示

迷惑メール受信拒否

転送設定

自動応答設定

POP受信可能にする

スパムメール件名表示で設定した内容が表示されます。

迷惑メール受信拒否設定で設定した内容が表示されます。

転送設定で設定した内容が表示されます。

自動応答設定で設定した内容が表示されます。

このメールアカウントに対して、メールをメールボックスに受信するか

否かを設定します。

【受信不可にする】ボタンをクリックすると、メールはメールボックス

に残らない設定になります。

＜注慈＞

【受信不可にする】設定を行うと、そのメールアドレスのメールポック

スにはメールが届かなくなります。

転送設定などとあわせて POP受信の設定を ［受信不可】にした場合、そ

の設定を解除した際などには POP受信の設定を必ず［受信可能】に変更

してください。



POP受信設定について

メール設定において、転送設定機能を利用している場合などで、転送するもとの受信メールアドレスのメール

ポックスにメールを残したくない場合、 POP受信の設定を変更することでメールポックスにメールを残さないよ

うにすることが可能です。

※初期状態では屯§す」設定になっています。

霞 【メールアカウント管理（叡里者用）】をクリックし、メールポックスにメールを

残したくないメールアドレスの【設定］ポタンをクリックします。

翌 図



霞匹：状況タブの「POP受信可能にする」で【受信不可にする】ポタンをクリック

するとメールはメールポックスに残らない設定になります。

畔嘉惇IE震鴫

各程1幾能 食定状況 ヌ^◆一疋

[SPAM)/牛名表示 悪効 I 有効（こする I 

泄惑メール受信拒否

゜
| 編果する I 

託送設定

゜ I 編集する | 

自勒応答設定 未設定 | 編集する | 

POP受信可能にする 受9i可能 l受信不可（こするl

※受信されるメールに1ま、上からJIItに各設定が反映されます。ご希望の効果が得ら
れない場合は、上記のJII§番をご参考に設定内容のご変更をお試しください。

o POINT 

メールを残す設定の湯合、メールボックスにメールを残して転送するので、メールソフトにそのメールアカウントの設定を行

えば、メールを受信できます。

メールを残さない設定の湯合、メー）はポックスにはメールが残らないので、メールソフトにそのメールアカウントの設定を

行っても、メールは受信できません。

〇重妻

【受信不可にするJ設定を行うと、そのメールアドレスのメールポックスにはメールが届かなくなります。

転送設定などとあわゼてPOP受信の設定を［受信不可Jにした場合、その設定を解除した際などにはPOP受信の設定を必ず

【受信可能Jに変更してください。
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